ใน งาน พร# รา6 ช ทาน เพลิง คพ 


294.3 
ค! 81 พ 


ท ร*! ครู [ฬ จิตร วิหาร การ 


( ใ เว้  จี ยะ! ฟ่นซํ่  ) 


สน าส นา ราม  อำ! กอ พระ นคร ศร อยุธยา 
จง หร้ด พระ นคร ศร อยุธยา 


วน ท ๒๗  ต ลา คม  ห. ฟึ.  ๒๙๑© 


ฟ 8 


ใน าาน พร# ราช ทาน เพลิง ศพ 


พร?! ครู ไพ จ้ตร ว้ หาร การ 
( ซ ว จ ยะ! ฟ่นธํ ) 

ณ เมรุ วัต เสนา ส นา ราม  อำเภอ พระ นคร ศร อยุธยา 
จ งา! ร่ ด พระ นคร ศร อยุธยา 
วน ท ๒0)  ตุลาคม  น. ๒๔๑๑ 


เลข หมู่  9^-ข 

^ ฑ่ใ  VI 

เลข ทะเบียน  0ใ6^\ 


V 


4 


คำ นา 

ใน การ จไา พื่มพื่ หน ไ) สือเ ล่ม นํ้  เพึ๋อ เบน อนุสรณ์ แค่ พระ กรู 
ไ,/' เจํฅ รวิ หาร การ  ซึ่ง ไค้ ล่วง ล่บไ ปแลํ ว หน ไ เสือ เล่ม น เบน 

หน ไสือ ที่ พระ กร ไพ จิฅร ว้หา ร การ ไค้ เรียบ เรียง ไว้  ก่อน ถึง แก่ 
มรณภาพ  ที่ งน  เพื่อ ประโยชน์ แก, ผู้ที่เ ล่า เรียน ปฏิบั ฅคื จ พระ 
ศาสนา ไค้ บรรลุ มรรค ผล  ฅาม หล่ก ธรรม แห่ง พระ พุทธ อง ก 

หาก ปฏิบั ฅคีป ฏิบัฅิ ชอบ  แล วถึจ ะ เบน ประโยชน์  แก่ ฅนเ อง เบน 
อย่าง ยง  สม ด้ง พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “สุ วิชา โน  ภวํ  โหฅ 

คือ  ผู้รู้ด ย่อม เบน ผู้เ จร ญ”  ขอ ผลานิสงส์ ด้น น จง คล บน คา ล 
ใ ห้ พระ กรู ไพ : จิฅร : วิหาร การ  ซึ่ง ไค้ บรรพชา มา เบน เวลา  ๕๓  บ 
เศษ  ที่ ไค้ มรณภาพ ไป แล ว จง ประสบ สุข ใน สม ป รา ยิก ภพ 

ด้วย  เทอญ. 


นาย เกษม  จฃะ หน ธ 
ผู้ ว่า ราชการ จง หวด สิง ที่ บุ ร 


น ระ) ครู่ ไพ จิต ?ว หาร การ 


ชา ฅะ 

: ๒๐  กรกฎาคม  ๒๔๓๒ 

มรณะ 

: ๑๙  สง หาก ม ๒๕๑๑ 

บรร คา ญาต  - ห คาน  ๆ 
ร่า มก นบำ เท ญกค ลคพ  เนือง ใน วน ครบ ฝึตม วาร 


ปร ๙ วํต 

พระ ครู ไพ จตร วหา ร การ 

พระ ครู ไพ จิฅร วิหาร การ  ฉายา  สีลโ สภโ ณ นาม เคิม 
ชื่อ  บิ ว จี ยะ พน ธ์  บิ คา ชื่อ  นาย จุ้ย  จี ยะ พน ธ์  มาร คา ชื่อ 
นาง ทพย์  จี ยะ พน ธ ๓ ควํน ที่  ๒๐  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๒ 
ครา กน ว ‘น  ๙ ไ ^ คำ  นฉล  ที่ คำ บล ท่า' วา สุก รี  ' อำเภอ 

กรง เก่า  จีไา หวค พระ นคร ศจี อยธ ยา  มพี่ นอง บิ คา มาร คา เที่ยว 
กํนคํ งฅ่อ ไ บ่น 


นาย บุตร  จิ ยะ บิน ธ 

กง แก่ กรรม 

พระ ครู ไพ จิตร วหา ร การ 

มรณภาพ 

( บิ ว จี ยะ บิน ธ์  ) 

; * 

นาย ใบ  จิ ยะ พน ธ 

ถึง แก่ กรรม 

นา ข 1 คอน  จิ ยะ พน ธ 

ถึง แก, กร, รม 

๕.  อุ นา สกา  บุญ เจอ  จยะ พ้น ธ 
( นาม เค้ม  พ รง ) 

๖.  น. ส.  พร3, อม  จ ยะพ้ นธ์ 

พระ กรู ไพ วิฅร วิหาร การ  สม ไ] ยไเ บ็่นฆ รา วา สอ ยู่ ไค้รํ บ 

ราช การท หาร มี ยศ เบน, จ่า นาย สิบ  ประ ไอ ยู่ กรม ทหาร จ ไหว้ ค 
พระ นก ร ศรีอยุธยา  ไค้ ภรรยา ชื่อ  พ รง  (เนต รา คม)  มี บุก ร 
หญิง เกก แต่ นาง พ รง  ๏ กน  ไค้ กึง แก่ กรรม แต่ เยาว์ ว ไ)  ภาย 
หลง จาก บุตรี ไค้ ถึง แก่ กรรม แล ไ) จึง ไค้ ออก อุปสมบท  เพื่อ ศึกษา 
พระ ธรรม วิน ไ]  ณ วิ ค ประดู่ ทรง ธรรม  ตำบล ไผ่ ลง  อำเภอ 

กรุง เก่า  จ ไหว้ ก พระ นก ร ศรีอยุธยา  เมื่อ ว ไ; ที่  ๑๙  สง หาก ม 

๒๔๕๗  เม ออ อก บรรพชา อายุ  เค้  ๒๖  บี  โก ยม พระ ค รวิ น ยา- 
นุโฅิ  (ทรง)  เบน V! ระอุ น' ชผ 1 ยะ  พระ นุ ท ธ เจา 1 0; ถ ระ  (เลึ๋ อง) 
เบน พระ กรรม วาจา) ารย์  พระ กร พุทธ วิหาร โสภณ  ปา)  เ บา; 
พระ อนุ สาวนา จาร ย์ 
ใ*) 


*3  I 


ถึง แก่ กรรม 


ค่อม าเม อว้น ที่  ๏ มีนาคม  ๒๔๘๔  สม เศๆ พระ สํงฆ ราช. 
มหา ส่ง ฆ ชร นายก  ไค้ ทรง โป รท พร:  ราช ทานพระ บรม ราชา 

นุ ญาฅ ให้ พระ ภาษ บน บน  พระ กรู ประทวน ลม ณศํก ที่ 

วน ที่  ©๙  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๔  ไค้ ว บท ร' าฅงํ๋ จาก 
ทาง การ ใ หย่า ยๆ ากวํ ค ประ  คู่ ทรง ธรรม  ไป เบน เจา อาวาส ว้ค่ 

กษ้ท ราธิ ราช  ค่า บ ลบ* า นบ อม  อำเภอ กรง เก่า  จง หวค พระ- 
นครศรี อยุธยา  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ไค้รํ บท รา ฅง ให้ เบน พ ระ- 

อุบ ชฌา ยะ  เมื่อ วน ที่  ๒๐  มก ราก ม พ. ศ.  ๒๔๘๖ 

ท่อ มา. มื่อวํ นที่  ๒๗  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๗  ไค้ ร ไ! ก รา' 
คง จาก ประธาน  คณะ กรรมการ สงฆ์ ๆงห วไๆ พระ นคร ศรีอยุธยา 

ให้ เบน เ จำ คณะ ค่า บสภ .ข ไท อง  อำเภอ กรง เก่า  จ, ง ห ว" ค พระ- 
นครศรี อยุธยา  แสะ เมื่อ ว่นที่  ๘ มีอุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๙๐  ใน' 

พระ ปรมาภิไธย พระ บาท สม เท จ พระ เจา อยู่ ห" ว ภู มี พลอ คุลย เคช 
ไค้ ร" บ พระ ราช ทาน สม ณ ศ" กคเ บน พระ ครู ไพ จิคร วหา ร การ  โค ย 
มี พล เรือ ฅรื  ก วํลย์  ธำ รง นาวา ส ว" ส ค นายก ร"^ ม นทรี  ลง นาม 


๓ 


ผู้ร้บ สนอง พระ บรม ราช โองการ 

หล ไ จาก ไค้ เบน เจ ไ อาวาส วํกก ษ่คร าธิ ราช  เปึน เวลา นาน 
ถึง  *๒  ปี,  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๙๖  พระ กรู ไพ จํคร วหา ร การ 

ไค้ ลา ออก จาก I จำ อาวาส วก กษํ ครา ธรา ช ไป ศึกษา วิชา วิ บล นา 
ธุระ  เมื่อ วน ที่  ๕ สิง หาก ม พ. ศ.  ๒๔๙๖  ณ วํกม หา ธาตุ 
ยว ราช รง สฤษ ค คำ บ ลพ ระ บรม มหาราช วํง  อำเภอ พระ นคร 
จํงห วก พระ นก ร ไค้ ศึกษา อยู่ เบน เวลา  ๓ บี,  จึง ไค้ ลา ออก ไป 
ท,'’ การ สอน วิชา' วิบส นา อยู่  ณ วก หนอง แหว  ค0 าบล ท่า เรือ 
อำเภอ ท่า เรือ  ๆงห วก พระ นก ร ศรีอยุธยา  ว* กก อน ลาน  อำเภอ 
ฟ้า ไห่  จง ห วก พระ นก ร ศรีอยุธยา  วก โ บสถึ  คลา กน ไ] ย 

คำ บ ลบ ไน หมอ  อำเภอ บาน หมอ  จง ห จํกส ระ บุรี  กรง สก ท่า ย 
1ค้ ไปทำ การ สอนอยู่  ณ วก ประชุม กง กา ราม  คำ บล บาง ระ มุง 
อำเภอ บาง ระ มุง  จํงห ว้ก ชลบุรี 

กร ณ ยก จน บฅง แค ไก บรรพชา  เกย ไก เบน เลขา น การ 

เจ ไก ณะจํ งห วก สมย ท่าน เจำ กุณวิ สุ ฑธ าธุๅ *3 เถร  ฟ้งฆ ปา 1ม กข์ 


๔ 


1บ็่ น I ว ลา นาน  ©๐  บ ไค้' ช่วย การ ก่อ ส รำ ง และ ป ฏิ สง' ใ) รณ์ 

ถาวร วไา ถปช นียส ถาน ใน พระ อาราม วก่ป ระ คู่ทร 3ธ รรม  มี 

พระ อุโบสถ,  ศาลา การ เปรียญ  เบน ก่น  ก่บ ไค้ ทำ การ ก่อ สร ไง 
โรง เรียน ประชาบาล กาม แบบ  ป.  ๒ ของกระทรวง ศึกษา ธ กา? 
๑ หลง  จน ไค้ ร ไาแ ฅ่งฅ ะ ง จากลม เก็จ พระ สไฆ ราช มหา ส้งฆ ป ร- 
นายก  เบน พระ กรู และ ไค้ รีบ ประกาศ นึ่ยบ ไ ไร จาก ก้าไ ราชกา ร 
ก่ง หจํค พระ นก ร ศรีอยุธยา  เบน กรรมการ การ ศึกษา อก ก ไ! ย 

และ เมื่อย ไย ไป ปก กรอง วไา กษไ ไร าธิ ราช อีก กรี ง หนึ่ง  ไค้ก่ ค การ 
เบื่ค สำน้ กลอน พระ ป ริยัฅ ธรรม  และ ปฏิส ไข รณ ปูชนี ย สถาน 

มี พระ อุโบสถ  ศาลา การ เปรียญ  และ กุฏิ  ก่บ ไค้ ก่อ สร ไง 

กำแพง หน าว ค กษํฅ รา ธึรา ช ก่บ สร ไง โรงเรียน ประชา บา ส 

เบน ฅวก่ ก ชน เที่ยว อีก  ๑ หลง  เบน ก่น  ห ล่ง จาก นึ่น มา  กํไค้ 
กระทำ การ สอน วบส นา ให้ แก่ พระ ภิกษุ สามเณร  ก่ง ที่ ไค้ กล่าว 
ข ไง ก่น นึ่นเ บน ประจำ  เพี่อ ประ โย ชนึ่แ ก1 การ สร ไง พน 1 ฐาน ใน 
ก่า นก วาม เจริญ ของ พุทธ ศาสนา เบ็่ นอ ย่าง ที่ยี่ง 


เมื่อ บี,  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ราว เศอ นม ะ] นาย น ไค้ เริม บ่1 ว ย 
กระ เลาะ กระแสะ เรึ่อ ย มา  และ' ไค้ นำ เขา ไป รไ กษา พยาบาล ที่ 

โรง พ ยา ขาล ๆ, ง ฯวํค สง ห์บรี  และ ถึง แก, มรโ เ! ภาพ เมื่อ วน ที่  ๑๙ 
สิง หาก ม พ. ศ.  ๒๕®  8 สิริ ซน มาย ไค้  ๗๙  บ ๒๙  วน 

(บ รร พ ชา!, บ็่นพ ระ ภิกษุ อยู่ ใน พระ พทธ ศาสนา ไค้  ๕๓  พรรษา) 


? 


๖ 


ความ เขํ๋ ไ! จ เรื่อ  3 ใ] อา ฬทธ ศาสนา 
^ / ' 

พระ พุทธ ศาสนา ให้ อะไร แก่ เรา บาง  ละ ไร ไม่ ใช่ พุทธ 

ศาสนา  ฯ 

พระ พุทธ ศาสนา น์น  ไม่ ใช่ ลท ธิที่บ ง กบ' ให้ กน รบ ห ล* ก 

เกณฑ์ ที่ ไม, มี ขอ พิสูจน์ หรื อก วาม เชื่อ ถือ ที่ งม งาย  แสะ ที่  งไม่ ใช่ 
วิธ มอง ชีวิค ใน แง่ ร่าย  เพี่อ ยอม สละ คน เอง ให้ อยู่ ใน อำนาจ การ 
ค ไจ สิน ชื่ขา ค ของ พระ ผู้ เบน เจ ไ พระ พุทธ ศาสนา คือ อะไร  พระ 
พุทธ ศาสนา เบน ศาส ครืที่ เก่า แก่ โบราณ  แค่ ยง ทน สมี ย อยู่ เสมอ 
ซึ่ง ว่า ค่า) ยจิค ใจ ของ เรา  ร่าง กาย ของ เรา  และ โลก ที่ เรา อา ศ ไ] 
อยู่  พระ พุทธ สาสนา มี หล กก วาม จรืง ไค้ โค ยอ าศ่ย ประสบ การถ; 
ของ เรา เอง  ชาว พุทธ ย่อม อำ ชะ คา ช็วฅ ของ คน เอง  และ ย่อม 
เขา ใจ ว่า  คน จะ™ ง ไค้ ร ไว ผล แห่ง การ กระทำ ของ คน เอง  พระ 
พุทธ ศาสนา เบน ปเ บก ษค่อ สาสฺ นา อึ๋นห ร่อ ไม่  ใน ส-วน ค่าง  ๆ 
ของ โลก เรา น์ย่อ มมีก วาม แค ก ค่าง กน อย่าง ค รง กน ขาม เลย  หล ก 
อํน สำ กไฃ ของ พระ พุทธ ศาสนา มอ ยู วา  พระ พุทธ ศ 1ส น น คืน' เม 
เพี่ ยง แค่ยึ ค หล กก วาม เชื่อ ถือ เบน มูล 1 ฐา, นอ ยาง เคื ยว เทา น* น แค 


ฬึหล ไ ไก วาม กก และ ประสบการณ์ ฅาม หล ไาฅ ร รก วิทยา เบน หล ก 
สํ  เก ‘ญ อีก ควย  ก่ง น, น ใ กร  พุ  ก กาม  ย่อม ร ไ-] นบ ถือ พระ พุทธ 
ศาสนา ไค้ ง่าย  ๆ โกย ไม่ ก อง กำ นิง กึง มา กร 1 ฐาน การ ศึกษา หรือ 
พน ฐาน ทาง วิฌน ธรรม หรือ เชอ ชา- ฅิ  พุทธ ศาส นก, ชิน ที่ แท้ๆ รง 
ย่อม เข าใจ คีว่า  ศาสนา ทุก  พุ  ศาสนา และ ปรํช ผา ทุก  พุ  สาขา 
ย่อม มี บ่อ' กิก  (มูล ฐาน)  ที่กี เช่น เดียว กํนก่ ง่นน  พุทธ ศาส นก 
จง ปรารถนา ทจะ ก่า รง ไว้ ซึ่ง มฅร ส่มพํ นธอ นคี ระหว่าง ชน ฑง โลก 
และ ย่อม มก ว า ม ผ่อน สน ผ่อน ยาว เบน อย่า งกี  ( อะไร เบน 

จุก ห มาย ของ พระ พุทธ ศาสนา  ) จุก หมาย ของ พระ พุทธ ศาสนา 
ณพึ๋ อช ทาง ให มนุษย์ คำ เนิน ไป ถึง จุก หมาย ปลาย ทาง  ของ กน  พุ 
ซึ่ง ไค้ แก่ กวา มพํฌ นา การทาง จิก  ชีวิก ที่มีค วาม สุข ที่งป วง  (พ': ะ, 
พุทธ ศาสนา สอน อะไร แก1 เรา บ้าง)  โกย อา ศ ไ) กวา มเ ขำ ใจ หน ทาง 
ที่ จะ' นา เรา เบ้า ไป สู่' จุก หมาย ปลาย ทาง นน  “ สลส าม่ญ ญฅา  ” 

' (ศ ล)  หล ไา ศีลธรรม ที่ถู กก ไ) งๆ ะ ช่วย ไห้ เรา คำ รง ช่วิก อยู่ อย่าง สงบ 
สุข และ มี ความ สา ม ไ อี พร1 อม เพ' รยง กบ เพื่อน มน ใ* ย์บ้ ง V เลา ย"  ส้ม 
มาสมา ธ การ ประ กองๆ ค ให้ แน่ว แน่ อย่าง ถูก กอง  ยอม ทำ ให้ 
ฬลง งาน ที่งห ลาย รวม เบน บ้ญญ า ซึ่ง เรา แก่ ละ กน มี 0 ยู่นน  ให้ 
คำ เนิน การ ออก มา 


กา ใ [ท ชาว พุทธ พาก นพ ง ธรรม  เรย น ธรรม  ๆ เรืย น ไป 
ทำ 1ม  - เรียน ให้ เก้ค อ วาม รู้  ๆ รู้ แล่ ว เอา ไป ทำไม  เอา ไป 

ป ฏิ-] /าฅ าม  ๆ ปฏิบั ติทํ ใ ไม  ๆ ปฏิบัติ เพี่อ ให้ เกิค ปฏิเ วธๆ  ล่า 
เรียน รู้ แล้}  พง รู้ แล้ว  'ม ไค้ ปฏิบัติ กาม  ๆ ก็ เหมือน กบ เรา ไค้ 
เรียน วิชา แพ ทย มา แล้}  แติมื ไค้ ปรุง ยา รี บ ประ ทาน แก้ โร ก หรือ 
ป รง แล้ว แล่ ไม่ ไค้ รับ ประทาน แก้ โร ก โร กก็ไ ม่มื โอกาส จะ 
หาย ไค้  ฉะ นึ่น  อีก อุปมา หนึ่ง, ห มือ น กน กบ เรา มือา หาร พร* อม 
มูล บริบูรณ์ แล่ ว แฅ่. รา ก็ ไม่ ลง มือ รับ ประทาน  ท1 องของ เรา ก็ 
ไม่มื โอกาส จะ อีมแ ละ เรา ก็ ล่อง หิว คลอ ค ไป  เพราะ ฉะ น น จะ 
ล่อง อา ศ ไ) การ ปฏิบัติ คาม แนว ทาง ภาค ปร็ยั ติ  จึง จะ ไค้ ผล คาม จุค 
หมาย ปลาย ทาง  ๆ 

ภาค ป รืยคิ  ทาง  ๕ สาย 

๑.  ทาง ไป อบายภูมิ  ๒.  ทาง ไป มนุษย์ 

๓.  ทาง ไป สวรรค์  ๔.  ทาง ไป พรหม 

๕.  ทาง ไป พระ นิพพาน 


อธิบาย  0 ท าง ไ!] อบาย ภูบั 

กำ ว่า  อบาย  แปล ว่า  ชํว  คำ  '.ล ว ปราศจาก ความ 
เจริญ มี อยู่  ๔ คือ 

๑.  นรก  ๒.  เปร ฅ 

๓.  อสุรกาย  ๔.  ส่ฅว้ คิริ จ ฉาน 

นรก  แปล ว่า  ประเทศ ที่ ปราศจาก กวา ม สุข  มี แค่ กวา ม 
ทุ โไฃ์  โค ย ส่วน มาก แล1 ว โทสะ  เบน มี นำ ไป  ควย หลํ โ) บาลี 
ริบ รอง ไว้ ว่า 

โท  เสน ท จณฺฑ ชาติ ฅาย  โท ส สทิสํ  อุป ปชฺช นฺติ  ฯ 
แท้ ที่ จริง  เพราะ โทสะ  เบน เห ทุ  ส่ฅว่ ที่งห ลาย จึง ไป ค กน รก 
ซึ่ง มี ล กษ ณะทุ รำ ย เช่น เคียว กบ โทสะ  เพราะ โทสะ มี ชาฅ หยาบ 

เปร? ใ มี อยู่  ๑๒  จ้า พวก  มีค่ณ หา  ชิ คา เปร ฅ และ ป รท 
ทุบ, ชิ วี เปร ค เบน คน  บาง จำพวก แส คง อาการ ค่าง  ทุ  หลอก 
หลอน ไห้ บุก กล กล ว แส คง คน ใ ห้บ่ก กล. ห็นไ ค้กํมี  ซึ่ง, รน ริ! : •ก 
กํนํฑ่ มี  หรือ มี หลอ กน, น เอง  วอ ย่าง โน อท้ค กาล ไท้ 11 กํ  1 บ่ รฅ 
ญาคิ ของ พระ เจ่า พิมใ สิ สาร  โลภ กน ของ ที่ นำ’ โป กํๅ 1, 11, ฦ ไย ,1 ^ 
ไค้ ไป. กก  เปร ค พึ่ง จะ' ไท้ ริ บส่ วน บุญ ๆาฦ พ ร: เจึ' ๅ พมพํ สาร' โ น 


ศาสนา พระ พุทธ เจา ของ เรา  อก น ไ] หนึ่ง บุก กล ก่อน จะ ทาย  ม 
กวา ม ห่วง ท รพ ย์สม บัฅ มาก  กรน คาย แล ไ! จึง ไค้ เบน เปร ก เช่น 
นึ่นิ  สม ก ไย หล ไา ฐาน ที่ ปรากฏ ในอํ ฏฐส าลนิ อรรถกถา ว่า 

เย ภย เย น หิ  สิต ตา โ ลเภ  น เปคิ วิสยํ  อุป;] ชฺชนฺ ต ฯ 
จริง อยู่ โกย มาก สไา ว่ท ะ ง หลาย ย่อม เกิก เบน เปร ฅ อสุรกาย  เพราะ 
โลภ ะ เบน เห ฅุ  ๆ อสุรกาย นึ่นิมี ร่าง กาย ใหญ่ โคก ว่า เปร ค ชอบ 
อยู่ ใน ที่ เยือก เย็น  เช่น  ภูเขา  ชอก เขา  โกย ส่วน มาก โมหะ เบน ผู้ 
นำ ไป เก๊ก  ก่ง มี หล ก ฐาน รบ รอง ไว้ ว่า 

โม เห น หิ  นึ่จฺจ  สมุมุ ฬหํ  ฅิรจ ฉาน โย นิยํ  อุป ปชฺช นุ ติฯ 
แท้ จริง  เพราะ โมหะ เบน เห ค สไา ว์ที่ง หลาย จึง ไป เก๊ก เบน ส้ฅว์ 
กิรไ ฉาน ซึ่ง มีก วาม ลุ่ม หลง อยู่ เบน นิจ  ก้งนึ่  ๆ ค ไอ ย่าง ใน ขอ 
นึ่  มี บุรุษ คน หนึ่ง เค้น ทาง มา แก่ ไกล มี กวา ม เห นิค เห นึ่อย มาก 

พร อม ที่ 1 งห่ว อาหาร  กร นิ มา ถึง หมู่ บาน แห่ง หนึ่ง  พุทธ ศา สนิก 
ชน กำ ลง พา กน ถวาย อาหาร แก่ พระ สงฆ์ อยู่  ชาย กน น นก, นง พ ก 
อยู่-ที่ อร อ กอย รบ อาหาร จาก พระ  ขณะ นนเ ขา เห่ นสุนิ ขฅํว หนึ่ง 
กิน อาหาร อม หนำส่า ราญ แล ไ นอน หล ไย อยู่  จึงกํ กว่า สุนขํ กีกว่ า 
เรา  เรา เบน กน ยไ ไม่ ไค้ รบ ประทาน อาหาร อม หนำ ส่า ราญ เช่น นํ้น 
เมื่อ พระ ฉัน แล* ว ทายก ทา ยิกา ไค้ นำ อาหาร ไป เลย ง ชาย กน นึ่นิ 
เขา รบ ประทาน อย่าง สม ใจ  เพราะ เห ฅที่เ ขา รบ ประทาน อาหาร 


มาก เกน ไป  อาหาร ไม่ ย่อย  เข เรึง คาย  ใน ขณะ นน ก่อน ที่ๆ ะ คาย 
ภาพ สุนํข ปรากฏ แก่ เขา  พอ คาย ไป รึง ไค้ ไป เกิด ใน ท ไง สุนํ ขฅไ 
น1 น เบน ลูก โทน  มี ลูก คไ เคียว  สรุป กวา ม ไค้ ว่า  ทาง สาย ที่  ๑ 
น ไป อบายภูมิ ที่ ง ๔ โสภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน ผนำ ไป  คือ 
โลภ ะ นำ ไป เกิด เบน เปร ค โทสะ  นไ ไป เกิด เบน สไ ไว้ ติรไ ฉาน 
ผู้ที่จ ะพิสู ๆนํ ว่า  นรก  เปร ฅ อสุรกาย  มี จริง หรือ ไม่ นน  ที่ อง 
ปฏิบั กิ ทาง สาย ที่  ๕ รึง จะ หาย สง ส ไ]  ค ไอ ย่าง ที่ พวก เรา มี ความ 
เชื่อ ถือ บิดา มารดา ว่า เรา เกิด 1 นํนน วน น เบน ที่ น ส่วน พระ พ ทธ 
เจา กู้ กร สรู้ติ  ฅรส รู้ ชอบ ควย พระ องค์ เอง  ฅร่ส บอก ไว้ อย่าง ไร 
เรา กก วร เชอ คือ เบน ห สก ปฏิบัติ  แค่'/] ระ องค์ ให้ ทดลอง เหฅ 

ก่อน ว่า จะ มี ผล จริง  จึง กวร เชื่อ 

๒.  ทา ว่ไป มนุ ษ ข 

ใด แก  ศล  ๕ กรรม บท  ๑0  มน ษย แปล ว่า  ผ้มีใ ๆสืง 
จะ มีใๆ สูง ไค้ ก็. พร าะ คน เบน ผู้มี ศีล มี กลย •เณ ธรรม  ถ ไ มนุษ ย์^ๅ 
ปราศจาก ศีลธรรม เสีย แล ไ กวา ม เบน มนุษย์ ฦจะ  ไม่ มี? าา  ? าอ 
จะ ลค เกีย รฅิฅ นอง ใ ๓ าลง ไป  การท ท่าน 1* แลก งมน .1 ทา 
มี อยู่  ๕ จำ^วก  กี เพราะ ศีล เบีน เกกี องว •ก  เบน เก กีฏ' ร. ฑํแ นก 
มนุษย์  ๕ จำ พ ไก  กึ อ:- 


3.  มนุ สุส เท โว  มนุษย์ เทวดา  ได้แก่ มนุษย์ ผ้มีฬ ระ ดร ไ] 
สร ณา คม  มี ศีล  ๕ กรรม บท  ©0  มน อยู่ เบน นๆ  และ ท น ง ได้ 
พ ชา ยาม บำเพ็ญ กุศล เพี่ม พูน บา รม อยู่ เรื่อย  "I  เช่น  ให้ ทาน  พง 
ธรรม  เรียน ธรรม  ปฏิบัติ ธรรม  มี หิริ โอด ด" ป ปะ  สะ คุ้ง กล* ว 
ฅ่อช าม่  มี ใจ สูง ดุจ. ทวด า ทํ้ งปฏิ บัติบั ดา มารดา 

๒..  มนุ สุสภู โด  มนุษย์ แท้  ดุ  คือ เบน กน เติม คน  ได้ 
แก่ บุคคล คุ้เกิ ค มา เบน คน แร้ว ได้ ก่ง คน ไว้ ใน มนุษยธรรม  คือ 
ธรรม ประ ฑํ มนุษย์ ธรรม ท้ทำ คน ให้ เบน คน  มี พระ ดร ไ] สร ณา คม 
และ ศีล  ๕ ปฏิบัติ บิดา มาร คา 

๓.  มนุ สุ สติ รํ จฉา โน  มนุษย์ ติร้จ ฉาน  ได้แก่ มนุษย์ ที่ ไม่ 
รู้จไ ไ บาป บุญ คุณ โทษ  ไม่ รู้ ๆไา คุณ ของ ผูมี บุญ คุณ เบ็น มนุษย์ ไร้ 
ศีลธรรม 

๔.  มนุ สุลเ ปโฅ  มนุ ษย เปร ด ได้แก่ มนุ ษยผู  มาก ไป 
ร้วย โลภ ะ ชอบ ลไา ของ ก่น  โกง กน  คาย ประการ ด่า' 3 ดุ 

๔'.  มน สุ ล’ เนร ยิโก  มนุษย์ สด วน รก  ได้แก่ มนุษย์ ผู้ ดุ 
ร้าย หยาบ กาย  เที่ยว ฆ่า คน  ป ลน กน  อ ยาง ท'1 รุณโ หด ร'1 ย 
การที่ มน ษย์มี ศีล  ๕ ประ เภท  มชอ ฅาง ดุก น เชน น ก 
เพราะ ถือ เอา ศีลธรรม เบน เอว อ งวด เบน เอ วอ ง ๆาแ นก  คง กลา ว 
มา แร้ว ร้าง ก่น น1 น 


๑๓ 


61. 


ทาง ไป ส วรรค 

ทาง ไป ส วรรค  ไค้ แก่  มหา ก ส ล ๘ สวรรค์ แปล ว่า  โลก อ้น 
สรรพ ส ไาว่ จะ พึง ไป ถึง ไค้ ถ้วย กรรม อ้น ดี งาม  มหา  แปล ว่า  ใหญ่ 
มาก  กว่า ง ขวา งพิส คา ร กุศล  แปล ว่า  ความ ฉลา ค กวา มดี  คือ 
บุญ นํนเ อง  หมา ยก วาม ว่า  ผู้ จะ ไป เก ค ใน สวรรค์ ฅ1 อง ไป ควย 

บุญ กุศล  บุญ กุศล นนถึ มี มาก มาย หลายอย่าง  เช่น  ให้ ทาน  พึง 
ธรรม  เรียน ธรรม  ปฏิบัติ ธรรม  สว่าง โรงเรียน ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม  ให้ ทน แก่น, ก ศึ^ บา  สว่าง ถนน หน ทาง  สว่าง โรง 
พยาบาล  โบสถ์  สว่าง กุฏิ ไ หาร  สว่าง สะพาน  ไหว่ พระ สวค 
มนฅ  บชา คอก ไม้ ธ ! เทียน  ทอ คก 1 ฐ น ทอ ค อ้า บา  เบ็่น ค น 
มี มาก มาย เหลือ ที่ จ: ประมาณ  ปฏิบัติ บิ คา มาร คา  แค สร ป แล ว 
มี เพียง  ๘ อย่าง เท่า น น คือ 

©.  โสม นสฺส ท คฅํ  เวลา ท่า บุญ ทำ ทาน การ กุศล ค่าง ‘ๆ  มี คๅา ^ 
ดีใๆ  ญาณ ส ๗ ยคุฅํ  มีบญ ญา ปรารถนา, ให้ ใ คม ร รก ผล นพ พาน 
“ปีสํ ชา ล ก*,,  กคๆ ะท่แ อง  ไม่ มีใก รช้ก ชวน ให้ พํๅ  อ้' ที่ท่ไ ะ' ญ 
เช่น นไค้ ผลดี มาท  คือ  สามารถ นำ ไป 0 กิฅเ บน มนุย่ ษ ฤใค้  1 ว่เน 
เทา คา กไค้  ถ้า เกิค เบน มนุ ษย จะ รา รวย มั๋งมี ศรี สๆ  มี สดี บก] ญา 


เฉียบ แหลม เฉลียว ฉลา ค มาก เบน ที่ หนึ่ง  ถ* าเๆ ริ ญ สม ถ กรรม ; ฐาน 
จะ ไค้ บรรลุ ฌาน  ถ \ จริญ วิบส นา กรรมฐาน  จะ ไค้ บรรลุ มร รก 
ผล นิพพาน  เบ1 นพ ระ อริยบุคคล มี โสด าเบ่ นฅน 

1*.  โสม นสส หฅฅํ  เวลา ทำ บุญ ทำ ท] น การ กุศล ฅ่าง  บุ 
มี กวา มดี ใจ  ญาณ สมฺป บุฅฺฅํ  มี บ ญญา ปรารถนา ให้ ไค้ บรรลุ 

มรรค ผล นิพพาน  ส สุขา ริกํ  มีผู* ช่กช วน จึง ทำ บุญ  กุโที่ ทำ บุญ 
เช่น นิ ไค้ ผล เบน ท สอง  คือ  สามารถ ใเา ไป เกิค เบน มนุษย์ คืไค้ 
เท ว คาคื ไค้  ลำ เกิด เบ่น มนุษย์ จะ รำ รวย ม ไ) มีศริ สุข  มีสฅ บ่ ญญา 
เฉลียว ฉลาด  แค่ เบน ที่ สอง  ลำ เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน  คืๆะ ไค้ 
ฌาน  ลำ เจริญ วิบ่ส นา กรรมฐาน  คืๆะ ไค้ มรรค ผล นิพพาน 

๓.  อนุ บกฃ สบ ดฅํ  เวลา ทำ บุญ ทำ ทาน การ กุศล ค่าง  บุ 
มี ใจ เฉย  บุ  ไม่ ดีใจ  ญาณ สมฺป ยุๆฅํ  มีบ่ญ ญา ปรารถนา ให้' ไค้ 
มรรค ผล นิพพาน  อสํฃ ารกี  ทำ บุญ, อง ไม่ มี ใคร มา ชก ชวน  ผู  ท 
ทำ บุญ เช่น นิใค้ ผา เบน ที่ สาม  คือ  ส า มารถ นำ ไป เกิด เบน มนุ ษย 
กิ ไค้  เบน เทวดา กิ ไค้  ถไ ไป เกิด เบน มนุษย์ วะ รำ ราย ม^ มีคริ ลุฃ 
มี สดี บ่ญญ าดี  แค่เ บ่น ที่ สาม  ถา เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ก จะ ได 
ฌาน  ลำ เจริญ วิ บ ส นา กรรม ฐาน  จะ ได บรรลุ มรรค ผล นพ พาน 
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๔.  อุเบกขา ส หคฅํ  เวลา ทำ บุญ ทำ ทาน การ กุ คล ค่าง  ๆ 
มี ใจ เฉย  ๆ ไม่คี ใจ  ญาณ สนฺป อุตฺฅํ  มีบญ ญา ปรารถนา ให้ ไค้ 
มร รก ผล นิพพาน  สสํ ไ) ารกํ  มี ผู้, ชก ชาน จึง ทำ บุญ  ผู้ ที่ ทำ บุญ 
เช่น นิใค้ ผล เบน ที่สี่  คือ  สามารถ นำ โป เกิด เ บน มนุษย์ กิ ไค้  เบน 
เทา ดา กิ ไค้  กำ เกิด เบน มนุษย์ จะ รำ รวย ม์ ง มี ศร สุข  มีสฅ บ พญา 
แค่ เบน ที่ สี่ กำ เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน  กิจ ะ' ใด ฌาน  กำ เจริญ วิบล นา 
กรรมฐาน กิจ ะ ได มรรค ผล นิพพาน 

ส.  โ สบ นสฺ สบ คฅํ  เวลา ทำ บุญ ทำ ท" น การ กุศล ค่าง  ‘กุ 
มี กวา มดี ใจ  ญาณ ไป ปอุอุ ฅํ  โม่ มีบั๋ญ ญา  ไม่ ปรารถนา' โค ผล 
นิพพาน  อส๊ ขา ริกิฎ  คิด จะ ทำ บุญ เอง  ไม่ มีใก รม ไช ไจ ชวน ให้ 
ทำ  ผู้ที่ ทำ บุญ เช่น นิ โค ไ ผล เบน ที ห่า  คือ  สามารถ นำ ไป เกิด เบน 
มนุษย์ กิ ไค  เทวดา กิ ได  ถา เกิด เบน มนุษย์ าะ ม, งก งสม น รถ!  แค่ 
ไม่ มีบญ ญา  กำ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  กำ ะ ไม่ ได ‘ฌาน  กำ เจริญ 
ไ เบส นา กรรมฐาน  จะ ไม่ ได มรรค ผล นิพพาน 

๖.  โสม น สฺสฑ คฅ  เวลา ทำ บุญ ทำ ทาน การก กล ค่าง  ‘กุ 
มี ความ ดีใจ  ญาณ ไป ป ยุฅฺดํ  ไม่ มีบญ ญา ปรารถนา ให้ ไก้ มรรค 
ผล นิพพาน  สสํข าริกํ  มี ผู้' ช้กช วน จึง ทำ บุญ  ผู้' ที่ ทำ บุญ, ช, น 
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น ไค้ ผล เบน ท หก  คือ  สามารถ นำ ไป เกิก เบน มนุษย์ และ: เท ว กา 
กไค้  ถา เกิค เบน มนุษย์ จะ รำ รวย มง กง ลม บูรณ์  แค่' ไม่ มีบญ ผา 
ถา เจริญ สม ถ จะ ไม่ ไค้ ฌาน  ถ \ จริญ วิบส สน าๆกํ จะ ไม่ ไค้ บรรลุ 
มรรค ผล นํพ พาน 

ฟ่.  อุเบกขา ส^ค ฅํ  เวลา ทำ บุญ ทำ ทาน การ กุสล ค่าง  ‘กุ 
มีใว เฉย  ‘กุ  ไม่คื ใจ  ญาณ วิปฺป ยุฅฅํ  ไม่ มีบญ ญา  ไม่ ปรารถนา 
มรรค ผล นํพ พาน  อสํข าริกํ  ไม่ มี ผู้' มา ช่กช วน ให้ ทำ  ผู้'' ที่ ทำ 
บุญ เช่น น ■ค้ ผล เบน ที่ เๆก  คือ  สามารถ นำ ไป เกิค เบน มนุษย์ ก 
ไค้  เทา กาก ไค้  กำเ กก เบน มนุษย์ จะ รำ รวย ม่ง กง สมบูรณ์  แค่. 
ไม่ มีบั่ญ ญา  ถ า เจริญ สม ถ ระ ไม่ ไค้ ฌาน  ถา เจริญ วิ บสส นา  ระ 
ไม่ ไค้ มรรค ผล นิพพาน 

๘.  อุเบกขา ส หคฅํ  เวลา ทำ บุญ ทำ ทาน การ กุศล ค่าง  ๆ 
มี ใจ เฉย  ‘กุ  ไม่ กีใร  ญาณ วปฺป อุฅฺฅํ  ไม่ มีบญ ญา  ไม่ ปรารถนา 
มรรค ผล นิพพาน  สสํข ารกํ  มี ผู้' มาช่ ก ชวน จึง ทำ บุญ  ผูที่ 

ทำ บุญ เช่น นิ ไก1 ผล เบน ที่ แปฅ  คือ  สามารถ นำ ไป เกก เบ็น มนุษย์ 
ก ไค้  เท วก าคื ไค้  ถไเ กก เบน มนุ ษย จะ รำ ร ใย ม่ง กง กุเร ณ แค่ 
ไม่ มีบญ ญา  กำ เจริญ สม ถ จะ ไม่ ไค้ ฌาน  ถา เจริญ วิบส ส นา 
คืจะ ไม่ ไค้ มรรค ผล นิพพาน  ๆ 


ผล ของมหา กุศล ท ะ งแป คนึ่แ หละ  ที่ จะ น่า บุก กล ไป เกศ 

เบน มนุษย์ เบน เท ว คา  จึง ไค ไเก่ มหา กุศล แป คน เท่า น1 น 

ทน ลาย ไป พรหม 

กอง มี ศีล  เจริญ กรรม ฐาน  ๔๐  แก่ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง 
เบน สมาธิ  เรียก จ่า ปัญญัติ เบน อารมณ์  จึง ได้ ฌาน เกิค ขน  มี 
กสิ น ๑๐  อนุ สติ  ©๐  อกุภ  ๑๐  ธาฅุ เบน ก่น  ไม่ ไก่ บ ญญา 
เห็น พระ ไกร ปัก ษณ์ที แท่ จริง กาย ไป ใน ขณะ เจริญ สม ถ กรรมฐาน 
เบน อารมณ์  ย่อม นำ ไป เติค เบน พรหม  ๆ มี ถึง  ๒๐  ชน 

4.  ทาง สาย ไป นทฬ ไน 

ทาง สาย ไป นํพฬ านน น ก่อ ง เอา รูป  นาม  เบน อารมณ์ 
ขณะ ประสบ กา รณ  มี สติ บฏ ฐาน  ๔ คือ  กาย านุบ ส ส นา  เจฅ นา 
นุบส ส นา  จิก กา นุ บสส นา  ธรรม มา นุ บสส นา  ก่วย ห ปัก  ๓ ประ 
การ  6 อา คาบ  เพียร เผา กิเลส ให็เ ร่า รอน  อย่า ให็ก เลส นอน 
เบน อนุ สย ใน สน คาน  ๑ สก มา คอ งม สติ อ ยก! เร น! นาม  ๑ ส้ม 
ป ชา โน  ใ หมี สติ รู้ชํว พ รี อม  คือ  ให  ไก่ บา จบ น ใ ห' ไก่ ร!] นาม 
ใ ห" ไค พระ ไกร ล กษณ์  จึง จะ ไก่ ผล  คือ  ฌาน  ๑๖ 


*.  นาม รูป ปรจ เฉท ญาณ 
๒.  บื่จย ปริ คคห ญาณ 
๓.  สม ม สน ญาณ 

๔.  อทย พ พย ญาณ 
๕.  ภ้ยค ญาณ 
๖.  ภ (ช ญาณ 

* 

ฟ่.  อา ทน อ ญาณ 
๘.  นิพนิ พา ญาณ 
๔.  บุญ จิต ก้ม ม ย คา ญาณ 
๑๐.  ใฎิส้ ง ขา ญาณ 


เห็น รูป นาม  แยก รูป นาม 

เห็น เห บุบ จร ไ] ของ รูป นาม 
เห็น กวา ม สน ใ ป กง  'แย่ ไม่ 
ไค^  แล บง กํบบํ ญ' ชา' ไม่' ไค1' 
ของ รูป นาม 

เห็น กวา ม ๓ ค คีบ  ของ รูป 
นาม 

เห็น ความ เสื่อม ไป  ลน ไป 
ของ รูป นาม ผาย เคียว 
เห็น รูป  นาม  เบน  ของ  น่า 
กล ว 

เห็น ทุกข์ โทษ ของ รูป นาม 
เบื่อ หน่าย ที่ๆ ะ กรอง รูป นาม 
อยาก เห็น จากรูป นาม 
มี' ใจ เข็ม แข็ง  ฅง ใจ จริง 

ป ฏิบัฅ จริง 
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สง ขา รุเ บก ขา ญาณ  บีใร เฉยอยู่ กบ รูป นาม 


©๒.  อนุโลม ม ญาณ 

เห็น รป นา มก ไว ช้ก อยู่ พสุ ก 

และ เห็น อริ ยสํจ ลี่ 

•^.  โค ฅรภู ญาณ 

ร ปน ามกํ บ หมก 

©๔.  มรรค ญาณ 

เกก ขน ฅ่กกิ เลส  คือ  สก กาย 

ที่ ฏ^  วจค รฉา ริลํพ 

•(2.  ผล ญาณ 

เกิก กิคค่ ว เกิด ไก เกก ขาก 

๑๖.  บ จจเ วก ฃณ ญาณ 

เห็น กิเลส ที่ หมก ไป  สน ไป 

และ เหลือ อยู่ 

ลำ ว่า โลก  หมา ยก วาม ว่า  โลก ที่ หมู่ สํฅว์ อา ศ ไ] อยู่ นี่ 

มปก กิ  เวย น ว่าย  เพราะ บีบ ผญัฅ ไม่ แน่ นอน  ยไา ยำ ย เปลี่ยน 
แปลง ไป คาม สม ไ] ที่บี เห คุ การณ์ 

ลำ ว่า คน  แปล ว่า  ยุ่ง ควย การ ข้ค ของ ค่าง  ๆ คง คำ ที่ 
พระ ยศ กล่าว ว่า  ที่ นี่' วุ่นวาย หนอ  ที่นี่ข คฃ้ อง หนอ  เบใ เค่' วอ ย่าง 

ลำ ว่า มนุ ษฃ  ผู้บี ใจ สูงก ว่า สไา ว่ที่ง หลาย  บี ศีลธรรม เบน 
เครื่อง วก 
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คา ว่า ชวิต  แปล ว่า  ค่อสู้ ก่บ ทุกข์  มี เก ค แก่  เจ บ คาย 
พล้ค พราก จาก ของ รก  ฅํอง เสวย กรรม ที่ ตน ทำ มา ควย กาย  วาจา 
ใจ 

ฉะ นน  กำ ว่า  มนุ สส ปฎล าโภ  การ เกก' ไค้' ชา ติ มา เบน 
มนุษย์  เบน บุญ ลาภ อนป ระ เสริ^  เพราะ มี ใจ สูง รู้ บาป บุญ กุณ 
โทษ  ประโยชน์  และ มิ ใช่ ประโยชน์  เพราะ ไค้ พบ กำ ส่ง สอน 
ของ พระ พุทธ เจ \ บน หฟ้า ปฏิบัติ  เมื่อ รู้แลํ ว ปฏิบัติ คาม ย่อม 

ไค้ รบ ผล ฅาม สมควร แก่ การ ป ฏิบัติ 

มนุษย์ ที่เกิ คม ามี ร่าง กาย ไม่ ทุพพลภาพ  ง่อย เปล ย เสีย ขา 
เสีย ฅา  และ มีสฅิ และ ใจ ไม่ เบน บา เบน ใบ้  ก็ เพราะ บุญ เก่า ไค้ ทำ 
มาคี  ชาติ น์ร่า ง กาย และ สติ จึค ใจ จึง สมบู ว ณ สม กบ มี บาลี รบ รอง 
ว่า  บุญ ญานิ ปรโ ลก่ส สมิง ปฏิค 3า โหน ติ  ปา ทิน ง เพราะ บุญ 
กุศล แค่ ชาติ ก่อน ไค้ ทำ มาคี 

เมื่อ เกิค มา แล' วก็ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  คือ  กำ สง สอน 
ก็ นบ' ว่า เบน บุญ ลาภ อ้น ประ เสรี^  เม อ ไค้ เรียน ไค้ พง แล วก็เ ก็ค 
ศรี ทธา เลื่อมใส  ไค้ บวช  กาย  วาจา  ใจ  กน บ วา เบน บุญ ลาภ 
อ้น ป ระ เสรี 2 (ยี่ ง 


เบน การ สมควร อย่าง ยง ที่ มก วาม เพียร  ป ฏบัฅิ ทำ ให้ ไค้ ชง 
บญ ญากํ ง กล่าว มา แล5 ว ใน ญาณ ๑๖  จึง จะ ไม่ เสีย ทีที่ ไค้ เกิค มา เบน 
มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

พระ ไค ร คัก ษณ์ คือ อะไร  และ มี ประโยชน์ อย่าง ไร  อยู่ ที่ 
ไหน  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เห็น พระ ไฅร ลํกษ ณ ใ 

ฅอบ  พระ ใคร ล กษณ์  คือ  สาม ไย ญ คัก ษณ์ฃ อง โลกี ย ธรรม 
ที่ ง หลาย  คัน ไค้ แก่  อนิจ จึง  ความ ไม่ เที่ยง  หมา ยก วาม ว่า 
สภาพ ของ โลก ย ธรรม น, น เมึ่อ ๓ ค ขน และ ที่ ง อยู่ ชั่ว ขณะ หนึ่ง แล่' ว 
ก็ คับ ใปป ระ การ หนึ่ง  คง ทน อยู่ ไม่ ไค้  หมาย ความ ว่า  เมื่อ เก็ค ขน 
แคัว ไม่ สามารถ จะ คง ทน อยู่ ใน สภาพ เค้ม คลอ ค ไป ไค้  ค อง สลาย' ไ, 
โค ย อำนาจ ของ วโร ธิบจ จ ไ) ประการ หนึ่ง  อน้ฅ คา  ความ ไม่ มี คัว 
คน  หมาย ความ ว่า  เมื่อ เกิค ขน แคั วก แปร เปลี่ยน ไป คาม สภาพ 
ไม่ มีคัไ คน ที่ จะ รบ พง กำ ออ น วอน ขอ รอง บง คบ บญ ชา ของ ค้ใค ที่ 
จะ ให้ เบน อย่าง อึ่น ไค้  รวม คัก ษณที่ ง ๑๓ อ V มี อยู่ ใน โลคื ย ธรรม 
ท ไห ลาย นึ่แห ละ  ชื่อ ว่า  พระ' ไค ร คัก ษณ  ลภ ไพ ธรรม ที่ ง หลาย 
ที่ เบน โ ลคืย์ คืไค้ แก่สี งที่มี ชีวค  เช่น  อบาย ส่ฅ  ว์ มนุษย์  เท ว คา 
พรหม  ที่ เรียก ว่า คัคว่ โลก ประการ หนึ่ง  ร่าง กาย และ จึค ใจ ของ 


สกฺว ทงห ลาย ทเร ยก ว่า สง ขา ร โลก ประการ หนึ่, ๅ สง ที่ ไม่ มี ชื่วฅ 
เช่น  แผ่น กิน  กน ไ มี  ภู^ขา  แม่ นำ  มหาสมุทร  ที่ เรียก ว่า อากาศ 
โลก อีก ประการ หน ง สภาพ ธรรม เหล่า น \ เย่อ มเกิ ก ขน กํว่ย เห มุ 
บๆจ ไ] ประชุม ก่น ปรุง แก่ง  จึง ไค้ ชื่อ ว่า ส ไ) ฃฅ ธรรม  สภาพ ใ คม 
เห มุบ จจ ไ] ประชุม กไเ ปรุง แก่ง ให้ เกิก ขน  สภา พน น ยอม มี การ 

แปร ไป ใน ท่า มก ลาง และ แก ก สลาย ไป ใน ที่ สุก  คง พุทธ ภาษ กว่า 
ยํกิฌฺ จิ  สมุท ย ธมฺมํ  ส็พพ นฺฅ0  นิโรธ มุนิ  สี่งใ ค สิง หนึ่ง ที่มี 
อํนเ กก ขน เบน ธรรม คา  สง ที่ ง หลาย เหล่า น น มีอํ นํค่บ ไป เบน 
ธรรม กา  ๆ ประโยชน์ ซอง พระ ไกร ล ไ าษณ์  ก็ โกย ที่ พระ ไกร 
ล ไาษ ณ์นึ่น ไค้ สำ แกง ให้  เห็น ว่า  .ใ สกี ย ธรรม ที่งห ลาย จะ เบน สิง 
ฑมช วํฅกี คไม่ มชวํ คกีค  ก็ อม นํล่ว่ น แก เบน อ นก กา  ก็อเ ก์ค ขน 
กง อยู่  ก, บ' ไป  ที่ งสน  เบน แฅส ภาวะ อ, น หนึ่ง  ๆ ไม ใช่ สก ว 
บุคคล  และ ไม มี อะไร เบน แก่น สาร  การที่ เรา ท่าน ที่งห ลาย ยก 
ถือ เบน สง ที่ มีชีจึ กว่า เบน  สก ว บุก กล  ฅว กน  เรา เขา และ ยึก 
ถือ สิง ที่' 'โม่ มีชีวิ กว่า  ของ ท่าน  ของ เรา  หรีอ  ของ สาธารณะ 
เบน การ ยึก ถือ ควย ความ หลง ผก  เพราะ แท้ จรีง สิง ทมีซี วิก 

ที่งห ลาย เหล่า น1 นึ่ก็เ ก็ก ขน เพราะ ผสแ ห่งว บาก ของ กรรม เก่า  หา 


ใช่ ล่ฅว์ บุก กล  ถ้ว กน  เรา  เขา  แฅ่ อย่า งใค ไม่  เมื่อ สน เห กุบ จจํย 
แล่ ว ก็ถ้บ ไป  ถ้วย การที่ หลง. ขไ ใจ ว่า เบน สไา ว่บุค กล  ถ้ว กน 

เรา  เขา  นื่นแ หละ จึง ไค้ พยายาม แสวง หา สง ฅ่าง  ๆ มา บำรุง บำ 
เรอ สภาพ ที่ยึก ม์ นื่ว่า เบน  ฅํวฅ น เรา  เขา  หรือ เบน อะไรๆ  ที่ 
เนื่อง ถ้บเ รา ถ้วย  หว ไ) จะ ให้ สภาพ ที่ยึก มน อยู่ น V ไค้ร้ บก วาม สุข 
กวา ม เจ รญ ยง  ๆ ขน ไป  การ แสวง หาน น ถ้า แสวง หา ไค้ ถ้วย 
กวา มสุร ริก  ก็ หา ถ้วย กวา มสุจ ริฅ  ถ้า หา ถ้วย สุๆริ ฅไม่ ไค้  แม้ 
ถ้วย กวา มทุจ ริฅก็ กระทำ  แก่ ถ้า ผ้ใก เห็น ช' กล ง ไป ว่า  บรร กา 
สภาพ ที่ยึก ม น ว่า เบน ส, กว่ บุก กล  ถ้ว กน  เรา  เขา  นื่  แท้ จริง เบน 
แก่ เพียง สภาวะ อนห นง  ๆ เกิก ขน จาก ผล แห่ง ว บาก  ของ กรรม 
เกา  ไม่  [ช่ส ฅว บก กล อย่าง แท้ จริง แถ้ร กๆ ะ กลาย กราม ยึกมํ น 

ถอถ้ น ลง เสย ไค้ มาก นอ ย แล  าแก่ กราม สา มาร กทํก ราม เ, เ/เ นนน 
จะ ชก แจง เพ ยง ไร  ถาก วาม เห นนน เห นอ ย่าง ชก แจ1 งเก็ ก ขาก 

ก อาจ ละ กวา ม ยก มน  ถอถ้ นเค้ อย่าง เกก ขาก  เช่น เกย วก* น อึง 
แมก วาม เห นนน จะ ยง ไม ชก แจง นก  และ ย* งละ คราม ยึกถ้ นอึอ 
มน ไม่ ไค้ เก็ค ขาก  อย่า 0 นอ ยก็จ ะมีก วาม ย้บํถ้ 0 ใ นก าร แสวง หา 

สิ, งก่า งๆ \ พอ บำรุง บำเรอ สภาพ ที่ยีก อึอ ว่า เบน  ฅๆฅน  เรๅ  1 ขๅ 
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นน  ใ หก ระทา ไป เพ ยง ใน, ขอบ I ข^า เฉ พา ะ แก่ ที, I บน สุ' จร่ก  และ 
ฅาม สม กวร ท จะ กระทำ  ไม่ ใช่ กระทำ ควย กวา ม โลภ จน เกน 

ประมาณ  กํวย อาการ อย่าง นก วาม สุข ย่อม เกิค ขน แก่ บุก กล และ 
แก่ ชุมชน กาม ส มก จร  พระ ไกร ฟ้า: ษณ์ย่ อม มี ประโยชน์ อย่าง น 
ที่วทํ พระ ไกร ฌัาษ ณ์อยู่ ที่ ไหน น1 น ไค้ กล่าว แล ว ว่า  พระ 
ไกร ฟ้ใษ ณ์กึอ สาม ไบญ ฟ้า ษณะ ของ โลก่ ย ธรรม ที่งห ลาย  ฉะ นน 
พระ ไกร ฟ้า ษอยู่ ที่ โลก ย ธรรม ที่ ง หลาย โ'; น เอง  อุป มใเ หม่อน 

ลาย ของ เสือ  ก่อ ยู่ที่ก่ ว เสือ  หา ไค้ ไป ชุก ซ่อน อยู่ ที่อึ่น ไม่  เช่น 
ไกร ฟ้า ษ ณ์ข อง กน ก่อ ยู่ที่ก นนแ หละ  ไม่ ไค้ อยู่ ที่ อื่น  และ ไกร 
ฟ้า ษ ณ์นก่ สำ แค งก น ให้ ปรากฏ อยู่ เสมอ  ไม่ ไค้ พยายาม จะ บคบํ ง 
ซ่อน เร่ น แก, ประการ ใก  เรา ท่าน ที่งห ลาย นนแ หละ ไค้ พยายาม 
จะ บคบํ ง ซ่อน เร่ นพ ระ ไกร ฟ้า ษณ อยู่ เสมอ  แก่ ก่ไม่ สามารถ จะ 
กระทำ ให้ สำ เร่ จ ไป ไค้  พระ ไกร ลกษ ณก ยง คงม่ สำ แกง กน ให้ 

ปรากฏ จน ไค้  ที่เ ร] ท่าน ไม่ ใ กรม' ใคร เห็น พระ' ไกร ฟ้า ษ ณก่ 

เพราะ พยายาม ไม่ ค ห ร่อ ไม่ พ จาร ณา โกย แยบ กาย  ถา ไค้ พิจารณา 
โค ย แยบ กาย ก่จะ เห็น ไค้ ว่า  พระ ไกร ลกษ ณ ไค้ สำ แกง กน ให้ 

ปรากฏ อยู่ เสมอ กลอก เวลา  เซ่น  ใน ขณะ ที่ จะ เขา นอน ใน กอ น 


กลาง คืน  เรา ก็ ได้ อาบ นา, ชำระ ร่าง กาย จน เห น ว่า สะ อาด V เม ด จด 
ดี แล่ ว แค่ เมื่อ คืน นอน ข์น ใน ดอน เชำ  เรา ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า 

ร่าง กาย  ของ เรา ไม่ ไค้  สะอาด หมด จด เหมือน เมื่อ  เขา นอน  ดอน 
กลาง คืน  ดู แค่ เพียง บน ใบ หนำ  ซึ่ง มี หลุม ดูถฃ นาด ใหญ่ มี  ๗ 
หลุม  และ หลุม เล็ก  ‘ดู  อีกนํ บ ไม่ ล่วน  เคืม ไป ค่ว่ย คูถ นา นบ 
ประการ  จำฅ อง I ขำ ห อง เล็ก  เพื่อ ทำ การ ถ่าย ทุกข์ และ กำ จ่ดดู ถ 
ที่งห ลาย เหล่ านึ่  ดล อด รน อาบ นา ชำระ ร่าง กาย ให้ สะอาด อีก 

กร1 ง หนึ่ง  แล่ วยํง ระ ดอง เขา หากระ รก เงา  เพื่อ ดร ว รด รา ซ่อม 
แซม สง ค่าง  ทุ  ที่ พระ ได รล่ก ษณ์ ทำ ให้ เปลี่ยน แปลง ไป ให้ เร่ ยบ 
รอย อีก  เช่น นึ่  ก็ เบน อาการ สำแดง ออก ของ พระ ได รล่ก ษณ์  ด่อ 
ราก นนย งด อง บริโภค อาหาร  เพ อ บำรุง รไา ษา ไว้ ซึ่ง ร่าง กาย มิ ให้ 
ทรุด โทรม  ดง น ระ เห็น ไค้ ว่า  การที่ ด1 อง นำ บาง สิง บางอย่าง ซึ่ง 
เบน ภาย ใน ออก ไป ให้ พน ราก ร่าง กาย ก็ดี  หรือ การที่ ดอง นำ 

บาง ส์ง บางอย่าง ซึ่ง เบน ของ ภาย นอก มา สู่ ร่าง กาย ก็อี  ก็ล่ จน 

เบ็น ไป ดวย อีา นา ร ของ พระ ได รล่ก บณ์ที่ ง สนนึ่ ประการ หนึ่ง  อีก 
ประ การท นึ่ง  ดง แด่ เรา เบน เค้ก รุ่น เยาว์ มา จน บํล่นึ่  ล่า จะ 

พี จาร ณาก็ จะ เห็น วา  ร่าง กาย ของ เรา ไค้ เปลี่ยน แปลง ไป ไม่ ไอีมื 


รูปร่างอย่าง เคียว น แม้ จิค ใจ ของ เรา ประเดี๋ยว ชอบ ประเดี๋ยว ชํง 
ไม่ ยืนยง กง อ ย่อ ย่าง 1, คิมเ บน เวลา นาน  ษุ  เลย  ด้ง นิ  ก็ จะ เห็น 

ได้ ว่า  เบน พระ ไค ร ล้ ก่ษณ์ ของ แค่ ละ ประเภท ใ ณ เอง  การ เห็น 
เช่ นนํ้  เบน สุ คาม บญญ า และ จิฅ คาม บฆ ญา  ถา เห็น ฅา มก วาม 
เบน จรํง  ค อง เห็น ขณะ ภาวนา บุญ ย บญ ญา  คือ เห็น ที่ รูป นาม ที่ 
๓ ค ขน  ประสบการณ์ น, น แหละ เห็น จร่ง  รู้ แร ไ 5 คาม ม กก ญาณ 
ด้ง ที่ สม เคืร พระ ผู้ มี พระ ภา ก เจา ค ร* ส รู้ร่บ รอง ไว้ ว่า 

เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺข เว  มคฺ โค  สคฺฅ านิ  วิ สุทธิ ยา 
โ สกา ปริ เวท านํ  สม ติกถ มา ยะ  ทุก; ขด ท มน สุ สา นิอฏ ฐ0 งก มาย 
ญาย สฺส  อธค มาย  นิพพาน สุส  สจฺฉ กร ยาย  ยททํ  จฅฺฅ กา โร 
สฅิบ ฎ ชา  คู ก่อน  ภิกษุ ที่งห ลาย  ทาง นีเ บน ทาง! ปอน เอก 
เพ อก ว ามห มก จก วิเศษ ของ สก ว ทงห ลาย  เพ อก วาม กาว ลวง ชง 
กวา ม โศก และ ความ รำ! ร เพ. ออ สก ง ก กบ โป แห่ง ทุก ข และ 

โท มน ส เพือ บรรลุ ญาย ธรรม เพือ กระ, ทำ ท ร ะ นพ พาน โฬ แจง 

อิน ทรอิ  '010  สืล 

ฅงแฅ่จ้ ก่ขุน ทรีย์  อินทรีย์  คือ  คา เบ็่น รูป  ถึง ชีภิคิ นทรี ย 
อินทรีย์  คือ ชีวิค เบน ที่ง รูป ที่ ง นาม 


ฅงแ ฅ่มุนิ นทรี ย์  อินทรีย์  คือ  ใจ เบน นาม  ถึง ขอ  ๑๙ 
บญญิ นทรี ย์  อินทรีย์  คือ บ พญา เบน นาม 

บั่ญ หา ข อินํ้  หมาย เอา บ พญา ปุถุชน  จน กระทง ถึง 

โค ฅรภู ญาณ  คือ ญาณ ที่  ๑๓  ขอน เบน นาม  ๆ ญาณ ที่  ๑๒  เห น 
พระ ไกร ฟ้า ษณ์ ฟ้า 

๒๐  อนไ บญฅ ผญส สา  มิ อินทรีย์  อินทรีย์  คือ ความ เบน 
ใหญ่ ใน การ รู้ ธรรม ที่ย์ง ไม่ เกย รู้ มา ก่อน  ได้แก่ โส คาบ ฅณํ มรรค 
ขอน เบน นาม 

๒๑  อ้ญญ่ นทรี ย อินทรีย์  คือ กวา มร้ธ ร. รม ะ อ้น บก กล 
พึง รู้ ที่ ว ถึง ยี่ งๆ  ขน ไป อีก  ได้แก่  มรรค  ๓ ผล  ๓ คือ  สก พา มิ 
มรรค  ถึง อนาคามิผล  ขอน เบน นาม 

๒๒  อ พญา คาว ญทรี ย อินทรีย์  คือ  กวา มรู้ท่ วถึง 
อร หน ฅผล  เบน นาม  รวม ความ ว่า  ฃอที่  ๑ ถึง ที่  ๗ ญน 
รูป  ข ไ] ที่  ๘ เบน ที่งรู ปที่ง นาม  ขอ ที่  ๙ ถึง ขอ ที่  ๒๒  1 บน 
นาม  เม อ ย่อ ให สน ‘ถุ  ใน แน วปฏิ บัอิ  เหลอ เพึ? เง  ๒ เท่า น1 ใ; 
คือ  รูป  นาม 
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หมาย เหตุ  คำ ว่า อิน ทรืย  แปล ว่า  เบน ใหญ่ เช่น 

ดา เบ็น ใหญ่  ใน การ เห็น รูป  จะ เอา  ห จมูก  มา แทน กา  เห็น 
ไม่ ไค 

อริ ย สๆ  แปล ว่า  ของ จริง แห่ง พระ อริ ย เช่า  หรือ ของ 
จริง อ้น ปราศจาก ขา ศึก  คือ  กิเลส  มี อยู่  ๔ อ ว่าง  ทุกข์ 

สมุท ไ]  น โรธ  มรรค 

ทุกข์  แปล ว่า  ทน ไค้ ยาก  ทน อยู่ ไม่ ไค้  โค ยอง คํธร รม 

มี© ๖๐  คือ  มี โลกี ยๆฅ  ๘๑  เจ ฅลืก  ๕๒  เช่น โลก  ๒ 
ควง  เช่น โลกุ ฅร  ๘ ดวง  รูป  ๒๘  รวม  ๑๖๐  ไค้ แก่ ขน ธ 

๕ ย่อ ลง มา เหลือ  ๒ ไค้ แก่  รูป  นาม 

สมุท ไ]  ไค้ แก่ เหฅุ ให้ เกิด ทุก ข หรือ ให้ ทุก ข เกิด 
นิโรธ  แปล ว่า  ดํบ ไม่ เหลือ อยู่ 
มรรค  ไค้ แก่  มรรค  ๘ 
- ถา มีผ้ กาม ว่า  ครู ของ ท่า 1 เสํง สอน อย่าง! .ร 
ตอบ  ครู ของ เรา สอน ให้ ละ  ความ กำหนด  - รไา ใคร่ ใน 
กามคุณ ทง  ๕ 


- ถาม  กร ของ ท่าน เห็น โทษ อะไร  และ เห็น อานิสงส์ อะไร 

22  1 
จง สอนอย่าง นน 

ตอบ  เมื่อ บุก กล [โง มีก วาม กำ หน* ค รไา ใคร่  ใน ส์ง เหล่า 
นิ นแล่ ว กร, นส็ ง เหล่ ไน น แปร ป รวน' ไป เบน อย่าง อื่น กํเกํ ก ทุกข์ 
มี โศก  และ รำไร  เบน กน  เมื่อ ละ เสีย ไค้ แล่ ว ทุกข์ น, นก 
ไม่ เกิค  กรู ของ เรา เห็น โทษ และ เห็น อานิสงส์ อย่าง น 

อนุ บุ?'! พก ถา  คือ  ถอย กำ ที่ กล่าว โค ข ลำ? โ บ พร รณา 
ทาน การ ให้ ก่อน  แล่ วพร รณา  ศีล  กวา มรไ าษา กาย  วา กา 

ให้ เรียบ รอย  เบน ลำ ค* บ แห่ง ทาน  แล่ ว พรรณ าสว รรคื  คือ 

กามคุณ  ทบ กกล่ ใคร่ ชง กะ พึง ถึง ควย กรร มอ นคี  คือ ทาน 

และ กล  เบ็น ลำ คบ แห่ง ศีล แล่'] พรรณ า โทษ  คือ  เบน ของ 
ไม่ ยง ยืน และ ป ระ กอบ ควย กวา ม คบ แกน แห่ง กาม  อ้น ไค้ ซื่อ ว่า 
สวรรค์ นใแ บน ลำ ค่น แห่ง สวรรค์  แล่ ว ทรง พรรณ า อานิสงส์ 

ความ ลอก ไป จาก กาม  เบน ล่า คบ แห่ง โทษ ของ กาม  คือ  เนก อ้มมื 
แล้  ห/ไ รง แส คง อรีย สก  ๔ คือ  โป รคพ ระ ยศ  เบน ป^ม กาล 
แค่ ภ กษุๆ ะ แสวง หา บจา ย ๔ เหมือน คฤห สส์ ไม่ ไค้  I พร าะ ถ้า 
ภกษุ ประ,/'! ฤคเ ชน นน  ^ ใ’ ไม กง วล ใน สวน การ ทิเล ยง ชว่ค 


เ 


ก็ฅ องมาก ขน  ท ะ ง จะ ไทํมี เวลา พอ วะ ทไกิ ๆ พระ ศาสนา ให้ สม บรณ์ 
ไอ้ อีก ปร  ะ การ หนี ง การ แสวง หา เช่น น ะ น ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ 
โลภ  ความ ม ไา มาก  ความ ทะยานอยาก  ไม่ มีพื่ สน สด  ซึ่ง 
เบน ขอ กรง กํนขำมกํ บ ความ มุ่ง หมาย ใน พระ พุทธ ศาสนา  อ น 

นบ ว่า เบน การ แสวง หา  ไม่ สมควร แก่ คูถือ เพศ เบน บรรพ ชิด 

I วน จาก กิจการ กรอง เรือน เหมือน คฤห สถ์แ ลํว  ประ พฤติ พร ค 
พรหมจรรย์  โค ยหวํ ง กุศล  คือ  ความ สน ทุกข์ อีก ประการ หนึ่ง 
การ เสพ เม กุน  เบน ขำ ศึก แก่ การ ประ พฤติ พรหมจรรย์  คือ 

เบน เห คให้ ก งบ าน เรือน  ทำ ความ พะ รุงพ ะรํง  เบน ไป เพ อ 

ความ สะสม กอง กิเลส  และ กอง ทุกข์  ย ไ) ให้ เกิค ราคะ  ความ 
กำหนด มาก ฃํ้น  ทำ ให้ หลง ไม่ รู้รไ ของ จริง กา มก วาม เบน จริง 

ส่ง ขา รบื่ค ช่อง ทาง แห่ง กวา มติ  อไเ จะ ให้ ไหล หลง เขา มา เลีย หมค 
ควย ประการ ทงป วง 

ภิกษ บาง พวก บวช เพ อ เลีย งก ว บวช เพ อ สนุก สนาน 

เห้น เพื่อน เขา บวช กีบ วช ดาย  บวช เพ อ ประ ทุบ ราย พ วะ พุทธ- 
ศาสนา  บวช เพื่อ หลง งม งาย กาย ลาภ ย^, ไ’ ทอง  เบน หมอ คู 
บาง  เล่น ฅน ไม้ บาง  และ ของ ค่าง  ทุก1 ม ชา'"'1 "ลก ทา ใ ช10 ก 
บํกร บอก เบ อร เพ อ รำ ร ใย ทา ใ ทำ มา กา ขาย  เปก งม กระแส  1ล ก 


บา 3 หว ไ) พึ่ง พระ พุทธ ศาสนา เพียง ชา ฅนํ้เ ท่าน น อา ศ ไ] ศาสนา 
บง หนา เบน เกรึ่ อง มอ หา กิน ที่ผิค  พุ  กรน สึก ลา เพศ ไป แล ว ไม่ 
ไค้ อบรม ศีลธรรม ปฏบั ค ธรรม จ รง  พุ  ย่อม ประ พฤค ฑจริ ฅท่า ง พุ 
มี ฆ่า ล่คว่  ล ก่ทร้ พยื  ประ พฤฅ ผก ใน กาม  พุก ปก  หลอก ลวง 
คื่มสุ รา  เลื่ ยง ส" คว์ที่ เขา จะ เอา ไป ฆ่า ขาย  ศาส ครา อาวุธ  นา เมา 
ยา พีษ  ยืม เงน ทอง ผู้ อื่น โกย ผู้ อื่น มี หน สึนฅิ กก" วเบื่ น ก่าย เบื่น 

กอง  ทำ ให้ ผู้ อื่น ที่ ย" ง ไม่ ไค้ บวช ร้เห้ น เข้า แล่ ว เกก ความ เบื่อ 

หน่าย คลาย ความ เชึ่อ ถือ  ความ เลื่อมใส  กลาย ศร" ทธา เข้า ใจ ผก 
ไป' ว่า แม้ พระรูป อื่น ที่ ย" ง บวช อยู่ ก ย่อม เบื่น คังน่  ศาสนา ไม่ มี 

ประ โย ชน  ค" งเรึ่ อง พร,; ยา มิสึน ทร  เบื่ นก" ว อย่าง 

บาง พวก บวช ก่วย ศร" ทธา จ รง  พุ  ฅงใ ๆศีก ษาเ ล่า เรย น 

จร งพุ  กง, ใจ ป ฏบัฅิ จริง พุ  ก" ง ใน บาลี ว่า  อุป ใ ไส สร ณา  บวช 
เพื่อ รํ้อฅ น รอ ขน สรรพ ส" ฅว่อ อก จาก ว" ฏฏ สงสาร  พวก น่ไค้ 
ทุ่มเท กำ ล" ง ใจพิ สจน่ ความ ว รง ของ พระ พุทธ ศาสนา จน ไค้ ผล คาม 
จุก หมาย ปลาย ทาง คาม ทาง พุทธ ศาสนา  แท่ถื งก ระ นนถื ย" ง 

อยู่ ร่วม ก" บ ท่าน ที่  ไม่ ปฏบ คิๆ รง  ถือ าๆ ไค้ ร" บ ผล ร1 าย ไม่ สะ ก วก แก่ 
การ ป ฏิบัฅิ ของ คน  และ ย" ง พา คน ให้ คล ก เก ล" ไปกํ บ เขา จน กลาย 
เบื่น คน เลว ถืมี  ใน ทาง ธรรม วิน ไ] ท่าน บ้ญญ คิไว้ ว่า เบื่น เพราะ 
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กรรม ของ แค่ ละ บุก กล ท กน ไค้ ทำ ไว้ •แห้ 4 เอง  เบน ที่ จำแนก แจฺก 

สรรพ สฅว ให้ เบน ไป ค่าง  บุ  ก้น  ค่ง บาลี' ว่า  “ก มุมํ  ส ตุ! ฅ 
ว ภชฅ  ยทท  หน! [ปน ฅฅา ย,,  กรรม ย่อม จำ II นๆ สรรพ ส ห้าว 
ให้. ลวแ ละ ประ ณ? ใ ค่าง  บุ  ก้น  ค่งน น ดํวย อำนาจ แห่ง ผล ของ 
กุศล กรรม  กอ ผล แห่ง ทาน  ศีล  ภาวนา  น, น เอง  ที่ฅก แค่ ง 
ให้ บุก กล ไค้ รบ กวา มลุข  ผู้ ที, ไม่ ไค้ ทำ ทาน  ไม่ ไค้ รไา ษา ศีล 

และ ไม่ ไค้ เจริญ ภาวนา  ก็ จะ ไค้ ร ไย แค่ กวา ม ทุกข์ ยาก ลำบาก 

นานา ประการ 

ใน ทาง โลก ก็ เพราะ เบน ผู้เก็ ยจ กริ ไน ทำ กวา มคี  มี แค่ 

ความ ช9 ว เช่น  ทึ่ม นา เมา  เที่ยว กลาง กน  เที่ยว ค การ เล่น 
เล่น การ พน น กบ คนชั๋ ว เบน มิฅร  เกียจ กร ไน ทำ การ งาน 

ไม่ มี ศีลธรรม  ไม่ มีวห้ มน ธรรม  เบน ก่น  ผล ที่ใค้ ริบ จึง มี แค่ 

กวา ม ทุกข์ ยาก ลำบาก  ไม' มี ความ สุข  ถา มี ศีลธรรม ทึ่  มีวฒ น- 

ธร รมศี  รู้ ริก ศร ไง ค่วเ อง  มี ความ ข ย่น หม่น เพียร ค้  เวน อบาย 
มุข  คือ ทาง แห่ งก วาม เสื่อม  ทาง แห่ง กวา มฉบ หาย เสีย ไค้ ที่ง 
๖ ขอ แก้ว  ย่อม จะ มี แค่ กวา ม สุข กา ยศ หายใจ  ม แค่ ใจ บุญ กุศล 
ให้ ผล เบน สุข ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุก เม อ 
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สุไฃ  ปุ ญญส ส อุจ จ ใย  การทำ บุญ ไว้ มาก  ‘อุ  ให้ เกก 
แก่ กวา ม สุข  ๒ ประการ  เพราะ กน จำพวก นนฌ นก นม ศรัทธา 

ไค้ ทำ บุญ กุศล  คือ  ให้ ทาน  รก ษาคื ล เจริญ ภาวนา  ไว้ ใน 
ซาก ปาง ก่อน โน้น  เรียก ว่า  “ปุพ เพ กฅ  ปุญญ กา”  ความ 
เบน กน ไค้ ทำ บุญ ไว้ ใน ปาง ก่อน  คือ บุพเพ  ล่น' นิวาส นํนเ อง 

ฃํอ นน้บ เบน ม งก ลอน สูง สุด ประการ หนึ่ง  ดง นาง วิสาขา  ประ 
การที่  ๒ เพราะ ใน บจ จุบ ไ 4นึ่ เบน ผู้ ด้ง ฅน ไว้ ใน ทาน กุศล  ศีล 
กุศล  ภาวนา กุศล  และ เบน ผู้ฅง กน ไว้ ใน คุณธรรม  ๔ ประ 
การ  ผู้ น, น' ชื่อ ว่า  เบน ผู้ ยึด ประ โย ชนึ่ ใน โลก นึ่แ ละ โลก หนำ ม, น 
ไว้ ไค้  ย่อม มี แก่ กวา ม สุข  ความ เจริญ  ย่อม มี แก่ ม่ง กง 

สมบูรณ์ ไป ด้วย ทรี พย์ ภาย นอก ภาย ใน  นํบเ บน ผู้ มา ดี  ไป ดี 

อยู่ ดี  กิน ดี  ด้ง ปรากฏ ใน มนุษย์  ๕ จำพวก  ด้ง กล่าว แล1 ว 

สม หับ พุทธ ภาษิ กว่า  กฅณฺ จ กมฺมํ  กด้ สาธุ  ยํกฅ วา 
นาน ฅปุป ต ยสฺส  ป ฅิโฅ สุม โน  วิเ) กํ  ปฎเ สวฅิ  ฯ แปล 
กวา ม กรรม ที่ บุคคล ทำ ลง' ไป แล้ว  ไม่. ดือ ดร อนใ นภา ยห ล่ง 
ส่ง ผล, ให้.' ข ใเ อิ,  เอิม แช่ม' ช ย่อม, บ่น กรรม ที่, ทำ แล้ ไก  ๆ ■แก่ 
ป ราช ญจีง กล่าว สด ดีใว้  ทำ กรรม ใด  แล ว หัวใจ ไม่. ดี อด รอน 
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จะ นง นอน ชน ใจ  ไค้ สขสํ \ เก  ๆ อวย ผล ให้  ไว เย็น  เบน 
นิร "น ดร์ๆ  จง รู้ ทน ว่า  กรร มน1 น ทำ ไว้ค้  ๆลๆ 

การ เบน  พุทธ ศาล นิก ชน ไค้ โค ย วิธี  คค สิน ใจ ไค้ อย่าง เสรี 
หา ใช่ โค ย กำ เนิค  โค ยสไ ซ ชาคิ หรือ โค ยเชื อชา คิ  ไม่ ใช่ โค ย การ 

ทำ พิธี ที, ศก ค้สิท ธแฅ่ อย่าง ใ คอน มิ! ผล ผูก พ้น คาม กฎหมาย  เพราะ 
ว่า พุทธ ศาสนา  แม้' จะ เบน ศาสนา ประจำ รวิ ฐ หรือ จะ เบน 

ล ภา การ ปก กรอง คณะ สงฆ์  กํไม มอ0 านา จ อะไร เลย  ไม่ ว่า ใ กร ที่ 

คำ รง ชืวิท อยู่ คาม กํลล อง แห่ง กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา แล่ ว ไค้ 
ชื่อ วท่เ บน พุทธ ศาล นิกช นทง สน  ไม่ ว่า เขา จะ เบน สมาชิก ของ 

ชาว พุทธ หรือ ไม่ ก็ คาม  การ เช่า เบน ชาว พุทธ นนเ รา จะ ทำ ให้ 

สม บรณ์ ไค้ โค ย การ ปฏิญญา ณ คน อย่าง ง่าย  พุ  อย่าง จริง ใจ แล ว 
แปลง สคร นำ ออก มา เท่า นน 

สก ร- นำ  ไค รส รณ าค มน  ว่า  คง น พุทุธํ  สรณํ 
คจฉ ามิ  ฯ ขำ  ๆ ขอ ก็งพ ระ พุทธ เช่า ว่า!. บน ที่ พึ่ง  ๆ ธมุมํ 
สร ณ0  คจฺฉ ามิ  ฯ ขา  ๆ ขอ ก็งพ ระ ธรรม ว่า เบน ที่ พึ่ง  ๆ 
สง ฆ0  สรณํ  คจฺฉ ามิฯ  ขำๆ  ขอ ถึง พระ สงฆ์ จ่า เบน ที่พึ่ งๆ 
ทคิ  ฯ ฅฅ  หมาย กราม จ่า  ผู้ที่ย อมร บน, บถึอ พระ พุทธ ศาสนา 

1 01า & 


ประ สง คืจะ ไ) ระกา ศ ให้ ชาว โลก ทง มวล ทราบ ก่อน ว่า  ตง แค่ 

บคน เบน ฅํน ไป  เขา เลือก พระ พุทธ เรไ เบน ครู และ เบน แบบ 

ฉบํบ ของ เขา  (เพี่อ ให้ ทราบ ว่า)  เขา รู้' จไา ล้ ทธิ' ซึ่ง บ ร ร' วสา ร้ต ถะ 
และ หล กก' าร อ" น เบน มูลฐาน  ของ ความ จริง และ กวา ม เบน ธรรม 
คีว่า  เบน ประ อุจ มรรค วิถี ที่ จะ ทำ ตน ให้ สมบูรณ์ และ เพี่อ ความ 
หลุค พน ราก พุก ข์ที่ง ปวง  เพี่อ ให้ ทราบ ว่า เขา นํบถี อ พระ สงฆ์ ว่า 
เบน สาวก ของ พระ พุทธ เจา  สมควร แก่ การ เคารพ บูชา ว่า เบน 

ผู้ปฏ บัคํ จริง  ปฏิบัติ ชอบ  เบน ผู้ คำ รง ไว้ ซึ่ง พระ ศาสนา  และ 
เบน ผู้ เผย แผ่ พระ ศาสนา  พระ พุทธ เจ* าคือ ใคร  คือ ผู้ที่ บรรลุ 
ถึง ความ สม บูร ณ แห่ง ชีวิฅ  กวา มฅร ไจ รู้ และ ความ หลุค พ้น ใน 

ชีวิต  โค ย ความ สามารถ ของ พระ อง ก เอง  เบน ผู้ ประกาศก วาม 
จริง  (สร ธรรม)  ทีบริ สุทธ และ ฉลา ค ยง  และ เบน ผ้ วาง ราก 
ฐาน พระ พุทธ ศาสนา 

มหา กุ คล  ๘ อ ย, 11  ใน หนำ ต1 น ตอง ทำ ให ฉก 

กฅฅ สพท ของ  สม เคจ พระ สมมา สม พุทธ เจา  ที่ บน ลือ 

คืกกํ อง ไป ทํวจ ไาร วาล มคํง น 


๓ ไ) 


พระ ผู้ มี พ ระ ภาค I จา เบน ผู้' ไกล- จา กก เลส  เบน กษ้ฅ ริยี่ผู้ 

ออก ฑก ก- ระ ทูล  เบน ผู้กว ร ไหว้  กวร บูชา  เบน ผู้ รู้’ ชอบ เอง 
เบน ผู้บริ ลุทธี้ คํวิย วิชา และ จรณะ  ผู้ I สคึจ ไป คีแลํ ว เบน ผู้ร้ 

แจ้ง โลก  เบน ผู้ ผก บุรุษ ที่กว ร ผก  ไม่ มีอึ่น ยี่ งก ว่า เบน ศาส คา 
ของ เท ว คา และ มนุษย์ ทงห ลาย  เบน ผู้ เบิก บาน แล วิ  เบน ผู้ 

จำแนก ธรรม  พระ อง ก์ทำ ให้ แจ้ง ควย พระ บผญ ไอ, นยี่ง ยอ ค 

แล1 วิ  สอน โลก นึ่ก ไ-เท่ งเท ว คา  มาร  พรหม  และ หมู่ ส' คว่ 
พ รอม ท่งส มณพ รา หมณ ให้ รู้ คาม พระ องค์  ย่อม แส คง ธรรม 

ไพเราะ ใน เบั๊ อง คน  ไพ I รา ะ ใน ท่า มก ลาง  ไพเราะ1 ใน ที่สุค 

ประกาศ พรหม ๆรร ยี่  พร็ อม ท่ ง อรรถ ท, เงพ ยํ ญ' ชนะ บริ สุฑธ 

บ ริบ รณ สน เ' ชง  และ ทรง ร้เห คุ ของ สไา ยี่ พง อคีค  อ นาก ค 

และ  บๆจ บไแ  คํวิ  ย คี 

ความ มุ่ง หมาย ของ คำ ว่า  “ทุ ทธ จร ยาว คา!,,  แยก เบน พุทธ 
คำ หนึ่ง  จริยา จํคร คำ หนึ่ง  คำ ว่า  ทุ ทธ  แปล คาม คํวิ ว่า  พร" 
พุทธเจ้า  มี กวา ม หมาย หลาย ประ ก าร  เช่น  หมาย ถึง  ผู้รุ้  ผู้ คน 
ผู้ ปลุก  ผู้ เบิก บาน 


๓ ฟ่ 


๑.  ผู้รู้  หมาย ถึง รู้สี่ง ท^ง หลาย ทงป วง ทง ใน โลก และ นอก 
โลก  ฅาม ที่เบ็่ น จ, รง  ได้แก่  รู้ อริ ยส ไ) และ เผย ธรรม  ได้แก่ 

ปฏจ จ สม ท บาท  และ พระ นพ พาน 

๒.  ผู้ อื่น  หมาย ถึง อื่น ราก อวิชชา  กวา ม โง่ เขลา  ไม่ 
เฃไ ใจ อะไร คาม กี่ เบน จริง  อื่น จาก กิเล ส คือ กวา มเศ รำ หมอง 
ของ ใจ  อวิชชา  ทำ กน ให้ โง่ เขลา ไม่ เข ไ ใจ กวา ม จริง  เปรียบ 
เหมือน กน นอน หลบ ย่อม รู้เห้ น อะไร ไม่ ได้  กิเลส ทุกอย่าง เกิค 
มา เพราะ อวิชชา เบน ฅน  เห ทุ พระ พุทธ เจา ทรง สมบูรณ์ ควย 

วิชา กวา มรู้แ ละ จรณะ  กวา ม ประ พฤฅ  จึง เปรียบ เหมือน กน อื่น 
๓.  ผู้ ปลุก หมาย ถึง ทรง ปลุก ผู้หล่ บอ ยู่ ควย อำนาจ แห่งอวิชชา 
และ กิเลส ให้ อื่น ขน  โค ย การ แส คง ธรรม  ช แจง เห ทุ ผล ให้ เขา 
เหล่า ใ เนรู้ และ เขา ใจ กวา ม จริง  และ ทรง สอน ให้ เลิก การ ถึอ ชน 
วร รณ  ก่น เ บน เห ทุ, ให้ ถึอฅ้ วิ จ* ค ถือ เรา ถือ เขา  ไม่ สาม่ กํกี 
ป รอง ครุ่เ ง ก่น  และ เกิค กวา ม, หลึ่ อม ลา ใน ส, งก ม เบน การ ทอน 
กำ ล่ง แห่ งก วาม สาม, กํกี ธรรม ของ ส ง ก ม ให้ เลิก ทาส  โค ยนณ์ เญัด้ 
ไวิ ใน หล ไ การ กำ ขาย กี่ผค ธรรม  ขํอกี่  ๑ ว่า  หำ ม กำ ขาย ทาส 
และ, ทรง ห, าม ไม่ ให้ ภิกษุ เร่ บ ทาส เบน ก่น ขา ค หมา ยก วาม ว่า 

ผู้ เบน ทาส อยู่ ก่อน แล ไ)  จะ บวช เบน พระ ใน พุทธ ศาสนา จะกํ อง 


ให้ เบน ไทย เสีย ก่อน แล้ว จึง จะ บวช เบน พระ ไค้  เมึ่อ บวช แล ว 

มี กวา ม เสมอ ภา ก ล้น หมด  ไม่. มี การ แบ่ง ชน  วร รณ  อีก ฅ่อ ไป 
ให้ เลิก การ ฆ่า ล้ฅว์ บูชา ย ไซ  แค่ ให้ บูชา คํวย ขนม นม เนย  หรือ 
บ0 าเพึ ญ ทาน  ให้ เลิก บูชา สีงศ กค สิทธ และ การ อ่อน' วอน บวง สรวง 
ให้,. ลิ กอ วาม เห็น ว่า มีคํว มี คน ใน สิ่ง ท1 ง ปวง  ล้น เบน เห กุ ให้ 

เก ค ความ ยึคม่ นถือ มีน  จน ทำ ให้ เร่า ร ไซ น ใจ นน เลีย  แล้ว ให้ เห็น 
เบน อ นไา คา  เพราะ โค ยก วาม จริง แล้ว  ไม่ มี อะไร เบ่ นคํว เบน ฅน 
ของ มีน โค ย เฉพาะ หาก แค่ เบน ส์งที่ ประกอบ กน ขน คาม รูป  แบบ 
ของ ธรรม ชาฅิ  สิ่ง น1 น ๆ เท่า น น ให้ เชื่อ กรรม  คือ การ กระทำ 
ของ แค่ ละ กน  ให้เ ว1 น การ ลุขล ลกา นุ 1ย ก (คือ  การ ทรมาน คน 
หรือ ประ พฤคิ คาม แบบ ลไา ธิจค นิยม จํค)  ให้ คำ รง และ คำ เนิน 

ชีวิฅ คาม ทาง สาย กลาง  คือ  ไม่ เบน ว้คลุ นิยม จค  และ จึคนิ ยม, ไค 
แค่ เบน นาม รูป นิยม  คือ  คือ ว่า  จฅก บ่ล้ ฅถุฅ ใ อง เจริญ ไป พร่ อม, ๆ 
กน  และ คำ เนิน ไป ใน รูป แบบ ที่ สม คลย์ กน  ใน ที่สุค ไค้' ทรง 
แสดง นิพพาน ว่า  เบน จุคห มาย ปลาย ท^ ขอ ฬีคืฅ  (นิพพาน  คือ 
ภาวะ ที่ ไม่ มีทก ข)  หมาย กวา ม ว่า ไม่ มี อะไ^ ผสม  ไม่ มี อะไร เลียบ 
แทง  และ ไม มี อะไร ผูก พน  ร่อย ร่ค่  ปรุง แค่ ง มี แค่ กวา ม 

เบน อิสระ อย่าง สมบูรณ์' ทํสุ, ก 


๔.  ผูเ บก บาน  ทรง มี พระ ท้ย ชื่น บาน ทุก เม อ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ แก่ โลก  ไม่ มี อะไร ฅ๊คฃ ไ' ไ ทรง อาจหาญ สก ชื่น อยู่ เบน 
นิจ ทรง หมุน ล้อ พระ ส ไ) จ ธรรม ไป อย่าง องอาจ  ก ไย การ ท้าทาย ให้ 
นไรู้ ท ไห ลาย พ็สูๆ น์คำ ส่ง สอน ของ พระองค์  ยอม โห้จํ บผิก หรือ 
กไา คำ นก ไย. หทุ ผล  ทรง คำ รง ฅำแ หน1 ง จอม โลก อย่าง องอาจ 

และ สมพร ะ เกียรติ ย์ง 

เรา เหล่า ชาว พุทธ ทุก กน  ล้วน เบน ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจา 
คํงนึ่ น จึง เบน การ สมควร อย่าง ยี่งที่ เรา จะ คำ เนิน ชีวิฅ ฅาม รอย 
พระ บาท ของ พระ องค์  โกย พยายาม เบน ผ้รํก และ ชำระ กวา ม 

โง่ เขลา เขา โจผิ คฅ่า ง ทุ  ให้ หมก ไป  ช่วย แนะ น0 าผู้อื่ นฅา มก0 าล้ง 
กวา ม สามารถ  และ ท0 าๆฅ ใจ เบิก บาน สก ชื่น  แจ่ม ใส  ปลอก 
โปร่ง อยู่ ก ไย ก •วาม ส จรืฅ ของ ฅน  โกย ไม่ มี การ ปก บค หรือ เก็บ 
ซ่อน ความ ชั๋วใ ก ทุ  ไว้ ใน จิก ใจ V ล ย 

กำ ว่า จร ยาน วฑร  หมาย ถึง แบบอ ย่าง  กวา ม ประพฤติ 
หรือ หล ไ การ ปฏิบัติ ใน ชีวิฅ ทาง กาน จรืย ศึกษา  เมื่อ พุก ถึง 

จรืย ศึกษา  กํใก ร่จะ จ0  ากี กก วาม ไว้ ให้ เบน ที่ เขา โจก ไเ  กาม สม กวร 
กอ น ท่าน นไๅ ศึกษา ท่าน หนึ่ง ไก้ จำ กก กวา ม ไว้ ว่า  จรืย ศึกษา 


คือ ความ ประ พฤกิ ก้น คี งาม  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
เพราะ ฉะ นี่ น จ ริยคื กษา จึง หมาย ถึง การ กระทำ ที่คืที่ ชอบ ที่กว ร 
และ เบ็่น ไป เพี่อ กวา ม เจริญ กำ ว หนำ  เรียก ว่า  ก้ม มา ก้ม ก้น กะ 

คือ  การ กระทำ ที่ ถูก? เอง  และ สัมมา อาชีวะ  การ บำรุง ชีวิฅ ที่ 
ถูก ก้อง  นี่ คือ ความ ประ พฤกิ กิ งาม ทาง กาย  ฅ่อ ไป เบน ความ 
ประ พฤกิ ก้น กี งาม ทาง วาจา  หรือ ทาง การ พูก  หมาย ถึง สัมมา 
วาจา  คือ การ ที่พูก จา ที่ ถูก ก้อง  ไค้ แก่  พูก ไม่ เท็จ  ใม่ห ลอก 
ไม่ ลวง  ไม่ ทไ ให้ เกิก ความ เข ไใๆ ผก หรือ, แก ก สาก้ กคี  ไม่ หยาบ 
โลน  หรือ แข็ง กระ ก้าง  ไม่ เพี่อ เก้อ เหลว ไหล ไร้ สาระ  ประการ 
สุก ท ไย  คือ  กวา ม ประ พ ฤฅกํ งาม ทาง ใจ  ไค้ แก่ ก้ม มา วายามะ 

ความ กีค วาม พยายาม ที่ พาก เพียร ที่ ถูก ก้อง  ก้ม มาส กิ  คือ สำนึก 
ฅไ! ไค้ โกย ถูก ก้อง  และ ก้ม มาสมา ธ การ กำ รง จิก ไว้ ให้ ม่น กง 
อย่าง ถูก ก้อง  เมื่อ ผ้ใก ไค้ กำ รง และ กิาเ นึนชี วก กาม หก้ก ธรรม 

ก ไ} กล่าว  ผู้ นนชึ่ อวไ มีๆริ ย ศึกษา 

หล ก ป ฏิบั กิ1 ที่อยู ที่ ฑาย ว้ญญั กิ  าจึวิ ญญักิ  จึง จะ กรง ก่อ 
มหา สฅิบ ฏฐ่า น ทาง เอ กาย มรรค  ก้ง จะ กล่าว ก่อ ไป น การ 
ปฏห้ กิวิ บสส นา กรรม 5าน11รก  ๆ ก้อ จะ ไค้ จาก อริ ยาบ ถ ใหญ่ 

เช่น  ยืน  เกิน  นง  นอน  ก่อ มา ไค้ แก่ อริ ยา บอ ย่อย^, น การ ใหจ 


การ คน ค่า งๆ  ละ เอีย ค เข ไ อารมณ์ รู้ ทาง วิบส ส นา  จะ เขา จ ไ-เท 

ไหว นึคๆ  คน ลึกๆ  แค่ ไม่ ฅไ วง คอย หา ว่า อะไร จะ ๓ คฃน หรือ 
จะ พบ อะไร คอย จ ไว อารมณ์ บจ จบ ไ 4 อย่าง เคียว เท, านน  ทำ ให้ 

อารมณ์ คีคค่ อ ก่น' ไป อย่าง เคียว  อย่า ให้ อารมณ์ ขา คแลึ วก จะ รู้ 

ขน มา เอง  จะ พบ เอง  การ นึก กอ พอ กุย  ทำ ให้ อารมณ์ ขา ค 

ฉะ นึน  ควร ค่คม่ ให้ กน มารบก วน อารมณ์  อร ยาบ ถ และ การ 

หยิบ ยก ค่าง  ๆ ฅอง ทำ ให้ ชิน และ แผ่ว เบา  ส ะ น ๆ ชำ  ๆ เพื่อ ให้ 
อารมณ์ ช่อ  และ อารมณ์ ไม่ สะ กุค ขา ค นาน ไป ลึเกิ ค ความ ชำนาญ 
ขน แลึว่ จะ ไม่ ลำบาก เลย  อารมณ์ จะ จ ไว ได้ พอ คีๆ  ไม่ ขา ค ไม่ เกน 
ถึง ญาณ เปลี่ยน อ? ยาบ ถ จะ เปลี่ยน เบน เรืว  จะ? ง่าย  ร้ไคี ไว 

รู้ ได้ ช่อ  ไม่ เก ลอน ไม่ เลื่อน  เบน' ไป เอง เปร ยบ เหมือน แสง สว่าง 
มี มาก เขา  ความ มืคย่ อม มี น้อย จน ถึง ที่สค  สว่าง ช่อ อ แล้ว  วะ 
พบ  อาการ  เปลี่ยน  แปลง  ของ  รูป นาม  และ  จะ ปรากฏ  สภาวะ ให้ 
ทราบ เอง ว่า  บัน ไม่ เทียง  ทน ยาก  บง คีบ บัญชา ไม่ ไค้ อย่าง ไร 
ฉะ น น การ ปฏิบั คีวํ บสส นา ไค้ ผล แก่ผู้ ปฏํบั คีทก ท่าน  มาก น้อย 
ฅาม กำ ลง ของ ความ เพื่ย ร กน เรา เกิค มา ทุก กน มี กำ ลง ความ 

สามารถ  พยายาม อคฑ น ใน การที่ จะ ประกอบ กจ กาว ค่าง  ๆ ไค้ 
ฉนใ ค กวา ม พยายาม อค ทน ใน การที่ จะ ปฎิบั กวิ บ^น ๅก 77 ม 


ฐาน กมีไ ด้เ V, มือ นก น ทุก ท่าน  นอก ฑก จะ เรียก รี อง กำ ล่ง แห่ง 
กวา ม เพียร และ อก ทน กึง ออก มา ใช้ มาก  "I  กำ ล่ง แห่ง อ! ๅม เกียจ 
กราน ทอ ถอย  ก็ จํะห มก พ กึง งาน ลง เอง  เปรียบ เหมือน ภาชนะ 

ที่ บรรจุ ใส่ ไว้ เกม ที่ แล่ ว ก็ ไม่ สามารถ จะ รอง รีบ ชนิด อื่น ไว้ ได้ อีก 
อา รม ณ์ที่แ ก็ ยาก  คือ  อารมณ์ ที่ ได้ ขาก รีวไ หล  คือ กำ หน ค ไม่ 
พรี อ มกํ บ ประสบการณ์  เอาใจ ว่า กล่อง เรื่อย ไป  เบน อารมณ์ 
บํญญั ฅิเกิ ก กิกนิ ก มี เรื่อง ราว สืบ ยาว ก่อ ‘จุ  ล่น ไป พง แล่ ว พง อีก 
สุก ที่ จะ กวา ก อารมณ์ เหล่า นที่ง ให้ ห่าง หมก ไป ได้  ยาก ที่ จะ ล่า น 
อารมณ์ ใหม่ ได้  ล่า เบน อย่าง น บ่อย ‘จุ  ก็เบ็ น การ กก กำ ล่ง กวา ม 
เพียร  ทำ ให้ เบื่อ หน่าย ล่อ ถอย ก่อ การ ปฏบั กิ  เบื่น สอ ก่อ การ 
เลิก ล่ม การ ป ฏบ่กิ ได้ ง่าย  ยง มี การ กิกก่ อผู้ก นพ สุก พล่าน  กมี 
เห กุ การณ์  ประกอบ ให้ เพีม ความ นึก กิ กพีง ซ่าน รุนแรง  ห นก ขน 
ไป  ก็ เปรียบ เหมือน หมอ นา ร่อน, ที่ กำ ล่ง เดึ อก พล่าน แล่น' บก 

สน ทม ไก ป ลอย ชอง VI าง 1 ห เอ แหง กวา ม รอน พลุ งอ อก มา  เก แส  ^ 
หมอ นา รี อ นนน ก็ๆะ ล่อง ระเ บิ' ก โดย เห กุ ล่ง กล่าว เบื่น การ ยาก 

ที่โเ ะ ให้ อารมณ์ เหล่า น อ่อน บาง ส' ร่าง ซา ; ล') บ' ห 

๔๓ 


ว้ธี แก้ไข, ชน คืน  คือ  โอน อ่อน ผ่อน ฅาม เสีย ก่อน  เช่น 
อยาก จะ คิด นึก อะไร ก็ ปล่อย ให้ คิด  แค่ ใจ คือ งก0 าหน ค ว่า คิด ไว้ ว่า 
คิด หนอ  "I  แล้ว ก็ ดาม กับ ดู  พอ จบ ไค้ แล่ วก จะ ห ยุค คิด เอง  กัน 
พิง ก็ ปล่อย ให้ กัน พง ไป  กอย กำหนด รู้ อยู่กํ บ การ พง  ไม, คือ ง 
กํกกํ นบ ไ) คืบ  ล่า ขืน กไา คืน อารมณ์ มาก ไป  แม้ แค่ อารมณ์ 

ว้บส สน าก็มิ ได้ เกิด ขน ได้  เปรียบ เหมือน การ รบ ประทาน อาหาร 
ไว้ มาก  ‘ธุ  นาน กัน มิ ไค้ ถ่าย ออก  อาหาร ก็ เบน พิษ  ทำ ให้ 
ร่าง กาย ไม่ สบาย  จะ ประ กอ บก จอน' ใด ก็ มิ' ได้ เบน ผล  ฉะ น1 น 

เมื่อ ไค้  ระบาย ถ่าย อารมณ์ ที่ กก กน ออก มา ไค้ หมด แล่ ว กวา ม 

พิง ซ่าน ค่าง ") เก็จ ะ หมด ไป  หมด กำ ล่ง อ่อน คืว  ค่อย ได้ อารมณ์ 
ก หรือ ไป เดิน จงกรม กัวย การ ใช้ สดิ กำหนด อยู่ กับ การ เดิน นบ 
ว่า เบน การ ถ่าย เทคื ด รอน ความ พิง ซ่าน ให้ หมด ไป แล่ ว จึง ค่อย 
จึดเ ขา อยู่ ใน อารมณ์ ว้บส สน าที่ดี ค่อ ไป  เปรียบ เหมือน กน ที่ๆ ะ 
จาก กัน ไป ห่าง ไกล  เมือ ค่ค่ ภาระ กังวล มิ ได้  ก็ ไม่ อยาก จะ ดง หนา 
ไป เสีย เลย  เมื่อ ไค้ กัด แจง กัด ธุระ เรียบ รอย  ล่ง เสีย เรียบ ร่อย 

สบาย ใจ ก แล้ว  ก็ ดง หน8 าเ ดิน ทาง ไป ได้ โดย มิ ไค้มื ห่วงใย อะไร คิก 
อารมณ์ ที่ แก้ ง่าย  คือ  ไม่ ขืน ธรรม ชาดิ ดาม กำ กัง  อย่า 

เดิน จงกรม ให้ นาน ให้ ถึง แก่ เหนื่อย  อย่า น ไ) นาน ให้ ถึง กับ งวง 


ทำ คาม ถน้ ค, เล้ ว่แก่ อย่าง ใ หน จะ ถูโเ อารมณ์  ไม่ แข็ง ขืน ระ ล้ง 

เกร่ งๆ น เสย อารมณ์  เช่น  มือ ที่ จบ ช่อน รบ ประ ทาน อาหาร  จะ 
เบน ขวา หรอ ซา ยก ไค้ ดาม ถนํด  ให้ รบ ประทาน ขำ วอี่ม ไค้ ก็ 

แล, ว กน  เมื่อ ติด ก็รู้ ว่า ติด  เมื่อ นึก ก็ รู้' ว่า นึก  จบ ไค้ ท้น แล ว 
อา ร!!-. ณ์ปฏิ บัฅิก็ ร่บช่ วง ก่อเ บน ทอ ค สาย ทาง เคียว  เมื่อ มืเห ฅุ 

การณ์ เรื่อง ราว มา ฅไๆ รอน ให้ อารมณ์ ปฏิบัติ ขาด ฅอน  หรือ มี 

เหตุการณ์ กระ ดุ้น เดือน ชวน ให้ เลก ล้า ก่อ การ ปฏิบัติ  ก็ ๆะมื การ 
พิจารณา ให้ เบน ความ จรืง ไค้ ว่า  การ พไา ออก ไม่ มี ประโยชน์ 

และ ไม่ มี ความ ลข เท่า ใน ที่ ปฏิบัติ อยู่นึ  ไม่ เห้น ไค้ อะไร จาก การ 
พก ปฏิบัติ  ดไม่ เห็น ไค้ มี งาน อะไร ล้น  อยู่ ใน การ ปฏิบัติ มี งาน 
ทำ  มี ลิ, ง ให้ร้ ให้ คอย คูฅล อด เวลา ก็ ไค้  มี การ พิจารณา รู้ เหตุผล 
ผิด ลุก  รู้ แล้ว ก็ที่ง ปล่อย ให้ หาย ไป  ไค้ล้ ง อา รม ณ ใหม่ ก่อ ไป 
ไม่ มี ปรากฏ ให้ พไ ก ล่วง หน่วง เบน ก งวล้ ไค้  เปรย บ เห มอน เดน ไป 
เมื่อ ล้ม แล้ว ก็ รีบ ลุก ขน เดิน1 ก่อ'1 1' ป ถึง จะ ลม ลง อีก ก็ ดอง รีบ ลุก 

ข็น เดน ก่อ ไป อีก  อา ล้ยมี ความ พยายาม เพียร อยู่ เรื่อยๆ  ไป 

เรียก ว่า. ดิน ทาง สาย กล า งๆ ริ ง ๆ 

อารมณ์ ที่ ไม่ ดอง แก้  จะ ติด นึก อะไร  ก็ ไค้ รู้ ท้น เสย ก่อน 
เช่น  การ ปลุก ล้น จด เบน ก่น  เมื่อ จะ ไหว ปาก เอ่ย วาจา ที่ ไม่ 


ไพเราะ ก็รู้ เสีย ก่อน  ย งม ท้ น ไค้' ไหว เอ่ย ปาก  อยาก จะ ก่น  อยาก 
จะ เคิน  อยาก จะ นอน  อยาก จะ น, ง อยาก จะ ยืน  และ อยาก จะ ทำ 
อะไร  ๆ อื่น อีก  ก่ร้ทํ น ควย การ ปลก ฅไ; ๆฅ  ที่, ชอง กน ฅํณ หา 
และ โมหะ  ก่จะ ไม่ ทำลาย อารมณ์ ไค้  เพราะ อารมณ์ ไม่ฃ ไ] ง เที่ยว 
นอก ไป จาก กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม  ที่ อารมณ์ เบน ป รม ฅถ อยู่ 
อย่าง เคียว  บไ บญัค้ อารมณ์ แทรก ไม' ไค้ แม้ แก่น ไ) ย ไค้ ขๆจุ บน 
เบน อารมณ์ ค้ค ก่อ เบน สาย เคียว เนื่อง ก้น ไป ฅลอ ค เวลา  ที่ง 

กลาง วน กลาง คืน เปรย บ เหมือน อื่น อยู่? าลอ ค เวลา 

หล ก้ป ฏิบัค้ 

เอา ข้น ธ'  ๕ เบน กรรมฐาน  ข ฯ แธ์  ๕ มื  รูป ข้น ธ เวทนา 
ข้น ธ สไบ ญาข้ นธ  ส่ง ขา ร ข้น ธ วิญญาณ ข้น ธ์  รูป ข้น ธ์เ บน รูป 

นอก นื่นเ บน นาม  คือ ใช้ สฅิ กอย คู สภาวะ ที่เก่ คที่ กาย  ขณะ กาย 
ไหว ที่ หล ไ]  หรือ ขณะ กาย เหลียว ซ้าย แล ขวา  ก้ม เงย  คู้!, หยี ยค 
ยืน  เค้น  นง นอน  ไหว วาจา  หรือ ที่ฅา  หู  จ มก  ลน  กาย กก 
เย็น หนาว รอน อ่อน แข็ง  เรืย กว่า ประสบ การณ์1 ใค^  ก็!. อา ใ ๆ ไ!] 
กำ หน ครู้แลว รูป นาม ปรากฏ  กใช้ ความ สไ เก ทว่า มน เที่ยง ไหม 
ทน ยาก ไหม  บ ไค บมืน ไค้ ไหม 


ถา เวทนา เก ดขึน  มี  สุข  ทกฃ  เๆบ  เ มื่อย  ขา  คันึ  ก็ 
ปฎบั ฅฅา ม กำ หน ครู้ที่ กาย 

ถา จึด นึก กิดก็ เอา สฅิ ดง ที่ใๆ  เอาใจ กำหนด ร คาม จน กว่า 
จะ หาย  หาย แล ว่กำ หน ค ท อง พอง ยุบ 

ถา นิวรณ์ ธรรม เก็ด ที, ใจ  มี กาม ฉนท นิวรณ์  ใคร, พอ 

ใจ ใน กามคุณ  ๕ หรือ ไม่  ชอบ ใจ  ง, ว-: นอน  จึดทุ้ เง ซ่าน  นึก 
ไป ถึง ท รพ ย์สม บัฅิ  การ งาน  ก็ ดง สดิที่ ใจ  เอาใจ กำหนด รู้ ดา ม 
นิ น จน กว่า จะ หาย  หาย แลํว ไป กำหนด ที่ ทอง พอง ยุบ 

จฅป ระ การ หนึ่ง  จะ ทำ อะไร วะ คิด อะไร  ดอง ปลูก คัน จด 
ก่อน แล้ว จึง ค่อย  ‘คุ  ทำ  ทำ ชา  ‘คุ  คังก ล่า วแ คัว  จึง จะ ได้ อารมณ์ 
วบส สน าที่ แท้ จริง 

คัา เกิด สง ส ไ) วทํ ธรรม ก็ ปฏบ้ ดนึ  จะ มี ผล  จริง หรือ ไม่  ก็ 
กำ หน ที่ใๆ ว่า  สง ส ไ] หนอ  ‘คุ  จน กว่า จะ หาย 

การ ส,' งเก ฅที่ รูป นาม เกิด I บ็่นเ รึ่ อง สำ คัญ' ที่ๆ : ะ รู้!.1 ก็, นพ ร ะไ ดร 
คัก ษณ์  คัา ไม่ เพ่ง ดเมึ่ อ กำหนด แคัว จะ ไม่ I ห็นพ ระ' ได ร คัก ษณ์  ๆ 
เบ่น สอ ให เกิด ญาณ  จง จำ เบน ดอง ใ ชด กาม สง'’ กด  เม อ กาย ใน 
เวทนา ใน  จิฅใ น ธรรม ใน  เกิด ขน  ประสบการณ์ เบน รูป เบน 
นาม ชํดแ คัว  ว่า มน เที่ยง ไหม  ทน ยาก จริง ไหม  บง คับ บ ญ ชา 
มน ไค้ ไหม  ถอน สก กาย ทิฏเ ธม นไม่ มีฅ่' ว?! นอน^ ท้^ง ไค้ 


ดัณ หา อุปาทาน ก็ จะ ระ งล้ณ์ ป ในดั ว ของ ล้น'. อง  กาย รูป น หมาย 

เอา รป นาม ที่ ประสบการณ์  วน  ๓ รอบ  ๏ ๒ ไค้ แก่  สๆจ ญาณ 
๑ กิจฅ ญาณ  ๑ ก?) ญาณ  ๑ ฯ ส* ๆๆ ญาณ นน อธิบาย ว่า  พระ ญาณ 
มี ป รวํฏ  วน รอบ ๓ มี อาการ  ๑๒ ของ พระ พุทธ เจา ไค้ ๓ ด ผุด ขน 
“ญาณ0  อุทป าทิ”  เกิด ผุด ขน  วิชชา  อทป าทิ  วช ชา เกิด ผุด 
ขน  อา โลโ ภ อุทป าทิ  กวา ม สว่าง เกิด ผุด ขน  ใน ธรรม ที่งห ลาย 
ที่ พระ อง ก็มี ไค้ เคย สดับ มา แด่ ก่อน ว่า  น เบน ทุกข์  ทุกข์ ควร 
ก0 าหน ดรู้  ทุก  ข์ไค้ กำหนด รู้ แล* วิ  น เบน เหตุ ให้  .กิค ทุกข์,  เหตุ ให้ 
เกิด ทุกข์ ควร ละ  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ละ ไค้ แล้ว  น เบน ความ ด ‘บ ทุกข์ 
ความ ดับ ทุกข์ ควร ทำ ให้ ปรากฏ แจ่ม ช* ด กวา มด* บ ทุกข์ ไค้ ทำ 

ให้ ปรากฏ แจ่ม แล้ง แล้ วน  เบน ทาง ป ฏํบัดิ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ 

ควร อบรม ให้ มี ทาง ปฏํ บัด ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์  ไค้ อบรม แล้ว 

และ ใน ดอน ล้า ย ไค้ ฅล้ส ว่า  เมื่อ ญาณ ดัง กล่าว ย* VI ม่บรื สทธ 

พระ อง คืก็ ไม่ พอ พระ ล้ย ว่า ไค้ ดร* สรู้  ด่อ เมื่อ ญาณ ดัง กล่าว 

บรืส ทธิ้ แล้ว  จึง พอ พระ หฤล้ ย ว่า ไค้ ดร* สร แล้ว  ๆ กวา มเบํ้ อง 
ล้น ดัง ที่ ดร* สไว้ ว่า  จักขุ  อุทป ไทิ  จ* กิ ษ เกิด ผุด ขน  ญณํ  ๑ ฯ 
กอง ลม หรือ กาย  กำ ว่า  กา โย  หรือ กาย  ^ กอง ลม ไ มี 
๒ อย่าง คือ  ๑ นาม กาย  ๒ รูป กาย  นาม กาย เบน ไฉน 


เวทนา  สไบ ญ. าเจ ค นา  ท่ส สะ  มน สกา ร เหล่า น เบน นาม 
ควย  เบน นาม กาย ควย  แสะ ท่านกล่าว ว่า  จึค ล่ง ขา รก็เ บน นาม 
กาย  นแล เรียก ว่า นาม กาย 

รูป กาย เบน ไฉน  มหา ภูกิ รูป  ๔ (ปฐวี ธาฅุ  อาโป ธาตุ 
เคโ ช ธาตุ  วา โยธา ค)  และ อุป ทาย รูป  กือ  รูป ที่ อาท่ ยม หา ภคิร ป 
อก ๒๔ คือ  ประสาท รูป  ๕ โก วร รูป  ๔ ภา ว รูป  ๒ หท้ย รูป  © 
ชีวี ครู ป ๑ อาหาร รูป  ๑ ปริ ค เฉท รูป  ๒ ริกา ร รูป  ๓ ล่กษ ณะ 
รูป  ๔ รวม  ๒๔  ลม หายใจ เขา ออก  นิ มิค ร และ ท่านกล่าว ว่า 
กาย ส ไ) ขา ร ที่เนึ่ องก้ นน  เรย กว่า รูป กาย  ๆ 

ฉะ นิ น กา จะ คง บญ หา ถาม ว่า  คืใน ขณะ ที่ ทุก' อุ  กน กำ ล่ง 
เกิน ล่น อยู่  ทุก กน กรู้ที่ งนํ้น ว่า  คน กำ ล่ง เกิน อยู่  และ รู้ จน กระ- 
ทงว่า คน จะ เกิน ไป ไหน  อย่าง นิจ ะฬั ว่า เบน การ เจริญ สกิ 

บฏ ฐาน ไม่ ได้ หรือ  คอบ ว่า ไม่ ได้  ที่ งนก เพราะ เหตุ ว่า  ผู้ ที่ เกิน 
น1 นยง เ6? ภ้ใจ ว่า คน เกิน อยู่  คน ยืน อยู่  คน กำ ล่ง นิ งอ ยู่  คน กำ ล่ง 
นอนอยู่  ๆ การ รู้ อิริยาบถ ที่ง  ๔ ที่ จะ เบน สกิ บฏ ฐาน  จะ ท่อง 
ร้สคิ ทุก  ‘อุ  อิริยาบถ  และ การ รู้ ควย สกินิ เอง  จึง จะ จ่ค ว่า เบน 
การ เจริญ ส กิ บฏ ฐาน ภาวนา  ก็ เพื่อ ให้ เอิค กวา มรู้ท่ วยบ ญญา ว่า 
หา' ได้ มี ส ไ ใ' วี  มี บุก กล  มี เรา  มี เขา เกิน  อาหาร ที่ เคลื่อน ไหว 


ไป มาน  เบน อาการ ของ รูป และ นาม เท่า นี่น  เช่น  เม อ คด 

จะ เดิน เกิด ข์น  จิฅฅ วาโยธาตุ  กอ  วาโยธาตุ  ที่ เก ก ขน มา 
จาก จึณ บน สมุฏฐาน ก็ เกิด ทํนฑี  อำ นาว ของ วาโยธาตุ ก็ จะ 

แล่น ไป ท่ว กาย  ทำ ให้ รูป ขน ธ์เก็ ค การ เคลื่อน ไหว ไป มา ไม่ 

ว่า จะ เบน การ ยีน  การ นง  และ การ นอน  ก็ เบน อย่าง นี่ ที่ง สน 
เมื่อ รูป ป บัฏิดิ เกิด กวา มรู้ ขน มา อย่าง นี่  ย่อม จะ มี ความ ยึด ถือ ว่า 
สํกว์  ว่า บุคคล ได  ย่อม เห็น แด่ รูป และ นาม เท่า น1 น ถือ  จิดที่ 
ถืค จะ เดิน น1 น เบน นาม  จึดฅ วาโยธาตุ ที่ เกิด ไป ทำ) กาย  ทำ ให้ 
เกิด การ เคลื่อน ไหว ไป มาน น เบน รูป  และ รูป นาม ที่ ง สอง นี่ ด่าง 
ก็ เบน สังฃ ฅธร รม ที่ ง สน  เพราะ ด้อง อา ศไบ จจไ ปรุง แด่ ง จึง เบน 
ไป ได้  และ ธรรม ที่ เบน สัง ขด  น1 น ย่อม มี การ เกิด ขน  (อุ บ่า ท) 
คง อยู่  (ฐ ดิ)  และ ค ‘บ ไป  (ภ ไย ะ)  อย่าง ไม่ ขาด สาย  ฅก อยู่ 
ใน สภาพ ที่ ไม่ เที่ยง  เบน บุก ข ปราศจาก ด้วฅ น เมื่อ ป ฏํบัดิ เห็น 
อยู่ ด้วย บ ญญา อย่าง น ยอม จะ อุปาทาน ด่าง  ๆ ได้  ย ไก น ให้ 
บรรลุ ถึง ซึ่ง กวา มบริ สทธ ใน บน ปลาย  ด้ง ที่ พระ อง คฅร่ ส ว่า 

สพุ เพ  สง ขา รา  อนี่จุ จาฅิ  ย ทา ปฌฺญ าย  ป สฺสดิ  ฯ เบน ด้น 
เมื่อ ใด เห็น ด้วย บ ญญา ว่า  สังขาร ที่งห ลาย ไม่ เที่ยง  เมื่อ น ะ น ย่อม 
เบอ หน่าย ใใเ ทุกข์  นี่ เบน ทาง แห่ง วิสท ธ เมื่อ ใด เห็น ด้วย บ ญญา 
ว่า สังขาร ที่งป วง เบน ทุกข์  เมื่อ นี่ใเ ย่อม หน่าย ใน ทุกข์  นี่ เบน 


ทาง แหง วลุท ธ ธรรม ทงป วง เบน อนค คๅ  เม อนืน ย่อม หน่าย 
ใน ทุก ข นเบ็ น ทาง วิ? เท ฐ ๆ การ พี จาร ณๅ กาย ที่ 0 ภาย ใน และ 
ภาย นอก  กำ ว่า  พาา รณ าเ หน กาย ท1 ง ภาย ใน และ ภาย น อกน น 
หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร 

หมาย ความ ว่า ภิกษุ [น ศาสนา นี  พี' จาร ณา เห็น กาย ท ง ภาย 
ใน และ ภาย นอก  ที่ งแฅ่ พื่นเ ทำ ขน ไป จน กึง เบ็้ อง บน  ที่ ณเกํ 
ปลาย ผม ลง มา จน กึง เบือ ง กำ  มีหนํ งหุ้ม อยู่ โค ย รอบ  เค็ม ไป ควย 
ของ ท ไม่ สะ อา ค มี ประการ ค่าง  ทุ  เบน ค้น ว่า  ใน กาย นืมี ผม 
ขน  ณ็่นทํ น มี ไข ขอ  มูฅร  ควย อาการ อย่าง น ทง ภาย ใน และ 
ภาย นอก เนือง  ทุ  อยู่  มี กวา ม เพียร  มีสํม บ่ชญ ญะ  มีสคิ  กำ ๆค 
อวิชชา และ โท มนืส ใน โลก เสีย ไค้  ใน โลก ก หมาย กึง ใน ค้ว  (ทรง 
แส คง หน ทาง ไปสุ่ ความ บ รส ท ธ)  ฅร่ส พุทธ ภาษ ค' ว่า  ค ก่อน ภิกษ 

ะ \ ๙;  ^ 1.  1 ๘ ^ ข -.  2 

ทงห ลาย  หน ทาง นเ ปน ท ไป ทาง เคย ว เพ อ ความ หมค จ คบ รลุท ธ 
ของ ส้ฅว์ ที่งห ลาย  เพื่อ ล่วง เสีย ซึ่ง ความ โศก และ ปร เวทนา 

เพื่อ ความ คบ สฌ แห่ง ทุก โท มน' ส เพื่อ บรรลุ ธรรม ที่ ภูกฅํ อง  เพื่อ 
ทำ ให้ แจ่ง ซึ่ง พระ นืพ พาน  หน ทาง นคือ  สติ บฏ 1 ฐาน  ๔ สติ 
บฏ ฐาน  ๔ น น เบน ไฉน 

คู ก่อน ภิกษุ ที่ งห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิ นไเ  พี จาร ณา เห็น กาย 


ใน กาย มี ความ เพียร  มี สฅิสํ มปช ไบญ ะ มีสฅิ  ก้าจํ คอ วิชชา 

และ โท มน ‘ส ใน โลก เสีย ได้  ฅลอ คที่ง เวทนา จึฅ ธรรม 

คา อธิบาย ใน อุ เท ล วาร  กำ ว่า พิจารณา เนือง ‘อุ  นนเ บน ไฉ น- 
อ ธิบา ย ว่า บ ญญา กิริยา ที่ร้ชํ ค ฯลๆ  ความ ไม่ หลง  กวา มวิจึ ย 

ธรรม  ส้ม มา ทฏเ  เหล่า น เรียก ว่า  การ พิจาร ถเา เห็น เนือง  ‘อุ 
ภิกษุ เบ็่น ผู้ที่เ ขำ ไป ถึง แส้ ว เขา ไป ถึง แล ว ด้วย ค เขา มา ถึง แส้ ว 
เข่า มา ถึง แส้ ว่คํว ยคีป ระ กอบ แล้ วิ ค*’' 3ย ความ พิจารณา เห็น เนืองๆ 
อยู่  เหตุ นื่น จึง เรียก ว่า พิจารณา เนือง  ‘อุ 

ใน บท ว่า  อยู่  มี นิเทศ กว่า  สืบ เนื่อง ก้น อยู่  ประ พฤค เบ็่น 
ไป อยู่  ร ไ าษา อยู่  เที่ยว ไป อยู่  พี กอ ยู่  กํวย เห ฅุนื่น จึง เรียก ว่า 
อยู่ 

ใน บท ว่า  มี ความ เพียร  มี นิเทศ กว่า  ความ เพียร เบน ไฉน 
อธิบาย ว่า  การ ปรารภ ความ เพียร ทาง ใจ  ๆ ส้ม มา วายามะ อ้น 
ใคนื เรียก ว่า ความ เพียร  ภิกษุ ผู้. ขา ถึง แล1 ว ๆลๆ  เข่า ถึง แส้ ว่กํว ย 
คี  ประกอบ แส้ วกํว ยก วาม เพียร นื่  คไ เย เหตุ นื่นจึ งเริ ยก ว่า มี 

ความ เพียร 

ใน บท ว่า  มี ส้ม ปชญ ญะ  มี นิเทศ กว่า  เบน ไฉน  อธ บาย ว่า 


กวา ม รอบ รู  กวา มรูช ค ความ เลอ ก เพ น กวา มเล อก สรร  ความ 
สอ ค ส่อง ธรรม  กวา ม กำ หน ค หมาย กวา ม เข้า ไป กำ หน ครู้ 

ความ เข้า ใจ  กำ หน กรู้ เฉพาะ  กวา มรู้ก วาม ฉลาก  กวา มรู้ ละ 
เอี ยก  ความ รู้ แจ่ม แจง  กวา ม นึก คิก  กวา ม ใกร่ กร วญ  กวา ม 
รู้ กว่า าข วาง  ความ รู้ เฉียบ ขใก  ความ รู้ นำ ทาง  กวา ม เห็น แจง 
กวา มรู้ก้ ว กวา ม หล ก แหลม  ๆลๆ  กวา ม ไม่ หลง  ธรรม วิจ ยะ 
ส้ ม มาท ฏ เอ นึใค  น เรียก ว่า  ล้ม ปชํญ ญะ  ภิกษุ เบน ผู้ เข้า ถึง 
แล้ว  ๆลๆ  เข้า ถึง แล้ว กํวย กี  ประกอบ แล้ วก วยล้ ม่ปข้ ญญะ 

ค้วย เห ฅนึ จึง เรียก ว่า  ล้ม ปช ญญะ 

ใน บท ว่า มีสค มินิ เท สก วว่เ บน ไฉน อภิ บาย ว่า  สก  ความ 
ระลึก ได้  คา มก  วาม ระลึก ได้  ความ หวน ระลึก  เด้  กวา ม นึก ไก้  คือ 
สฅิ  กวา ม ทรง จำ  ความ ไม่ พน เพ่อ น กวา ย ไม่ ห สง ลม  กรี ยา ที ระ สก 
ได้  ๆลๆ  นึเรี ยก ว่า สฅิ  ๆ ภิกษุ เบน ผู้ เข้า ถึง แล้ว  ฯลฯ  เข้า ถึง แล้ว 
ก1 วยคื  ประกอบ แล้ว ควย สคิน ควย เห คุนว งเว ยก วาม  สคิ 
ใน บท ว่า  กำ จ ไจ อวิชชา และ โท มน* ส ใน โลก เสย  มี นิ- 
เทศ กว่า  โลก เบน ไฉน  ๆ อภิ บาย ว่า  กาย น1 น เอง ซอ ว่า ■โลก  แม้ 
อ ปาทาน ข้น ธทง ห็าก ชอ^ าโ กก  ควย เห' ฅุนี  จึง ชอ ว่า โลก 

อภิ ชฌา เบน ไฉน  คือ ความ กำ หน ค ความ กำ หน คน* ก •ๆ 


■(^ ๓ 


กวา ม กำ หน* ค แห่ง จึฅย่ นใ คน  เรียก ว่า อภิ ชฌา 

โท มน' ส เบน ไฉน  คือ  กวา ม ไม่ สบาย ทาง ใจ  กวา ม ทุก ข 
ทาง ใจ  ก จาม เสวย อารมณ์ ที่ ไม่ สบาย เบน ทุกข์ ย่น เก้ค จาก เจ โค 
ส ม้ผัส กริยา  เสวย อารมณ์ ที่ ไม่ สบาย เบน ทุกข์  ย่น เก คม พาก 
เจ โค  สัมผัส อ* น โคน เรียก ว่า  โท มน* ส 

อภิ ชฌา และ โท มน ไ 1 คํงที่ กล่าว มาน ถูก กำ จ' ค ถูก ทำลาย ราบ 
กาบ  สงบ ระ ง* ช ค' ซอ ย่าง ราบ กาบ  ข สัค ให้ พนา ศ ไป  ข สัค ให้พํ นาศ 
ไป ควย ค ถูก ทำลาย ให้ หมค ไป่  จน ถึง ที่สค แสัว ใน โลก น ควย เห ก 
ฉะ นจึง เรียก ว่า  กำ จค อภิ ชฌา และ โท มน' สใน โลก เสีย ไค้  ๆ ทรง 
แส คง ที่ แก สัน กรุ  เบน ที่ อยู่ ของ ชาว อุค ร อุรุ ทวีป  ๆ ใน สม* ย 
ที่ พระ พุทธ เสัา เสวย พระ ชา คิเบ็่ นพ: ะ โพธ สัคว่  ไค้ เบน พระ เสัา 
สัก รพ รุรค้  ทรง พระ นาม ว่า  พระ ยาม* นธา อุรา ช เบน ผัมีก วาม 
อา นุ ภ- าพ มาก  สา มา รก เหาะ เห้น เค้น อากาศ ไค้  จึง แม่ อำนาจ ไป 
คลอ คทํว ที่งสี่ ทวีป  คือ  บุพ พวี เท ห ทวีป อมร โก,  ยาน ทวีป 
อุค รกุรุ ทวีป  และ ชมพู ทวีป  เบน ผัมท สัพ ยสม บัค้ มาก มาย 

เพราะ มี ชำ ง แก, ว ม้า แก, ว สัก รแสั ว ขน พลแ สัจ  และ ข นก ล่ง 
แก้ว  นาง แสัว  ๆ ทรง เส คืจ ไป มา ใน ทวีป ที่ ง สาม อยู่ เสมอ  V าม่ 

๕๔ 


ชน ที่ อยู่ ใน ที่ง สาม ทวีป ไค้ ทราบ ข่าว  ฑ่ ชมพู ทวีป สนุก สนาน ก็ ใคร่ 
ทาม เส คืจ มา ชม วณบื่ นที่พ ระ พุทธ เจ ไบ ไ) เกก  แสะ พา ไป ชม ชน 
ส วรรค  มี ชน' จา ทุ เม V เา ราช  และ ชน คาว คีงษี  กํวย อำนาจ แกํว 
ทรง เสคี จก ล* บ มาย" ง ชมพู ทวีป  ทรง เบื่อ หน่าย ใน เบ็ญ ว กามคุณ 
ออก บวช เบื่น ฤๅษี ไค้  ๗ ว* น ก็ส วรรค ค หมู่ ชน ที่ฅา ม เส ค้จ มา 
ฅกก \ง อยู่ ถึง สม ไเที่ พระ โพธิ ส* ทวใ ค้ทร 'สรู้ ใน พระ ชา ท หล" งนื  สทิ 
บฏ^! น ๙ คือ  ภิกษุ ใน ศาสนา น พิจารณา เห นภา ย ใน กาย ภาย 
ใน เนือง  พุ  อยู่  พิจารณา เห็น กาย ใน กาย นอก เนือง  พุ  อยู่ 
พิจารณา เห็น ภาย ใน กาย ท ง ภาย ใน แล ะ ภา ย นอ ก เนือง  พุ  อยู่  มี 
ค จาม เพียร  มี  ส" ม บ่ช่ ญ ผะ  มี สก  ก0 ไร่ ค อภิ ชฌา และ โท มน่ส ใน 
โลก เสีย ไค้  แม้ ใน เวทนา  ใน จิท  ใน ธรรม  ก็ เช่น เคียว กน 

พิจารณา โค ย ไทร ล กบ ณ 

ภิกษุ พิจารณา กาย นนอ ย่าง ไร  พิจารณา โค ยก วาม ไม่ เที่ยง 
ไม่ พิจารณา โค ยก วาม: ■ที่ ยง  พิจารณา โค ยก วาม เบื่น ทุกข์  ไม่ 
พิจารณา โค ยก วาม! ■บื่น สุข  พิจารณา โค ยเบ นอน คทา  ไม่ พิจารณา 
โค ยก วาม เบน กน ท ทาส ณ^! า ยอม เบอ หนา ย เม ยนค  ยอม กลาย 
กำ หน* ค ยอม ยง รา กะ ใบ กบ ไ บ่ม ใบ' ■กค  ยอม สละ กน  ไม ยก กก 


เมื่อ พ จาร ณา โค ยก วาม ไม่ เที่ยง  ย่อม ละ นิจ จ สไบ ผา ไค้ 

เมื่อ พ จาร ณา โค ยก วาม เบน ทุกข์  ย่อม สละ สุข สไบ ญา ไค้  เมื่อ 
พิจารณา โค ยก วาม เบื่น อนํ ฅฅา  ย่อม ละ อนํฅ ฅาสํ ญญา ไค้  เมื่อ 
เบื่อ หน่าย ย่อม ละ กวา ม ยินคี ไค้  เบื่อ กวา มก0 าหน่ ค ย่อม ละ 

ราคะ  ไค้  เมื่อ ให้  รา กะ คีบ  ย่อม ละ สม ห ท, ย’ ไค้  เมื่อ สละ คืน  ย่อม 
'ละ กวา มยึค ถือ ไค้  ภิกษ พิจารณา กาย นนอ ย่าง น แม้ ใน บท ลม 
หายใจ ถือ ย่าง น ค่าง กน แค่ ยาว คีบ สน 

บี1  ๑๒  เล่ม  ๒ มี. ก.  ๐๙  หนำ  ๓๔  ธรรมะ ที่ฝร์ ง 

สนใจ  จาก ธรรม ทูฅ สาย ลอน คอน  โค ย พระ ราช สทธิ  ๆ ก ไน ที่ 
ที่  ๓ นิพพาน  แปล ว่า  ไม่ มี เกรึ่ อง รอย รค  คือ กิเลส  หรือ  คบ 
กิเลส  นิพพาน มี อยู่  ๔ ชน  ชน  ๑ สํนฅ ลไา ษณ์  มีก วาม สงบ 
เบื่น ลไไ ษณะ  ๒ ส อุป าทิ เส ส นิพพาน  ๑ อนุ ปาทิ เส ส นิพพาน  ๑ 
สูญ ญ' วา นิพพาน  ๑ อนิมี ฅฅา นิพพาน  ๑ สม ท เฉท นิพพาน  ๑ 
ปฏิบื่ สฺลํท ธ นิพพาน  ๑ อ ไ] ป ณิฅิฅ นิพพาน  ๑ ตทง กวิข้ ม่นิส สณ 
นิพพาน  ๑ 

นิพพาน นิ น บุก กล จะ ถืง ไค้ เคีค ขา คน ะ นคี อง เจ รืญจิ ที่ นา 
กรรม ฐาน อย่าง เคียว เท่า น น เมื่อ ม่าน ผา ณ ๑๖  อรืง ที่  ๑ 

ละ กิเลส ไค้  ๔ คือ  โลภ ะ ๔ โมหะ  ๑ กร1 งที่  ๒ ทำ กิเลส ที่ 

(3(๖ 


เหลือ อยู่  ๗ นน  ให้ เบา บาง ลง แค่ ยง ไม่ เฅ็ค ขา ค กรง ที่  ๓ 

ละ กิเลส ได้ อีก  ๒ อีอ  โทสะ  ๒ ผ่าน กรง ที่  ๔ ละ กิเลส ได้ อีก 
๕ คือ  โลภ ะ ๔ โมหะ  ๑ 

เบ็ นอ ไ, เว่า กิเลส ท ะ งหม ค ทำ กน ให้ เคื อก ริอน  ให้ เอียน ว่าย 
คาย เกิก อ ย่น1 น มี เพียง ๑๒  คืว  คือ  โลภ ะ ๘ โทสะ ๒ โมหะ  ๒ 

บ่, ะ I 

ถูก กวน ควย มรรค ฑง  ๔ 

กิ ณฑ์ที่ -๔  กวา มอ ไจ จร รย่ฃ อง พุทธ ศาสนา  มีขํอ 

ปฏิบั ฅอ" น ลุ' มลืก ไป โกย ลำ คืบ  ๘ ขอ เท่ ไน น ได้แก่  คืล  .สมาธิ 
บ ญญา  ๆ อีลกำจํคื กิเลส หยาบ ที่ ล่วง ออก มา ทาง กาย คืบ วาจา: •ๆ 
สมาธิ ฅงมี นอ ยู่ ใน อา รม ณ กรรมฐาน  กิาจํ ค กิเลส อย่างกลาง  คือ 
น วรณ์  -๕  ๆ;  1.,  ; ; :. 

๑.  บ ญ หาก วาม รู้ฅา มก วาม เบน จริง  กำ จ" ค. กิเลส อย่าง 

ละ. เที่ย ค คือ  น. ส ย.  ได้แก่ โลภ ะ มูล  ๘ โทสะ  ๒,.,. โมหะ  ๒ 
๒..  ผู้ นบ คือ พุทธ ศาสนา.  ..ทุก กน คือ งปฏิ บักิ คาม พุท ธ- 

บ่ โญ ญักิ  . ได้แก่ ริก ษาคื ล ๕,  ๘,  © 0,  ๒๖๗  คาม สม กวร 
๓.  พุทธ ศาสนา  เบน ศาสนา. ที่ ปราศจาก มณกิ ล ค่า งๆ 

คือ กวา มเศ ที่! หมอง และ กิเ ล' ส, ที่ ง ป' จง 

๔.  บก กล ค่าง ชา กิ ค่าง ภาษา  เมื่อ เขา ใน พุทธ ศาสนา 

แล* ว ย่อม เสมอ กน ควย ศีล 


๕.  มก น มาน! เถือ เท่าไรๆ  ไม่ ไห) ก เค็ม 
๖.  พุทธ ศาสนา มี รส อ" น เคียว คือ วมุฅ รส 

๗.  พุทธ ศาสนา เค็ม ไป ย่วย ธรรม ล้วน แค่คี 
๘.  พุทธ ศาสนา เค็ม ไป ย่วย พระ อริ ย เจา 

บญห 'ไต่ น ๆ 

ถาม  กน ที่ เอา กวา ม โกรธ เบน อา รม ณ ฅาย แล้ว ไป ไหน 
ตอบ  ล้า เอา อารมณ์ เบน กรรมฐาน คาม หล" ก่จค คา  ไป นพ พาน 
ถาม  กวา ม สุข ใน โลก มี เท่าไร 

ตอบ  มี อย่าง ย่อ  ๗ คือ  สุข ใน มนุ ษย่  ๏ สุข ใน ท. พย  9 สุข 
ใน ฌาณ  ๑ สุข ใน ว!) สส นา  © สุข ใน มร รก  ๑ สุข ใน 
ผล  ๑ สุข ใน นิพพาน  ๏ 

ย่อง ฅะ งคนิ ไว้ ใน หล" ก ธรรม  ๔ ล้า สุข ที่พย่ ย่อง คง คน อยู่ 
ใน กุ ณ ธรรม ; ๔ ศร" ทธา  มีศล  มี จาก ะบญ ญา  ล้า ย่อง การ 
สุข ใน พา ณ ย่อง เจริญ สม ล ย่อง กา ริ สุข ใน ว้บั่ส สนาม ร รก 
ผล  นิพพาน  ย่อง เจริญ ว้บส ส นา  ๆ 

ถาม  ฃํนธ์  ๕ คือ อะไร  รูป กง เบน รู!)  อก  ๔ เบน นาม ๆ 
ร ปก บ นาม เกํ คที่ไ หน 


ตอบ  เกด ท อาย กน เอง  เม อฅา เห นรป  เอา ที่ เห็น เบน รป 

เบน นาม  สี เบน รูป  จ* กษก เบน รูป  เห็น เบน นาม 
ถา)!  รูป นาม เก ค ขน แล่ ว อะไร เก ค อีก 
ตอบ  กเล ส เกิด  เช่น  เห น รูป อี ชอบ ใจ  เบน โลภ ะ ไม่ ชอบ ใจ 
เบ็่น โทสะ  ใจ เฉย  "I  เบน โมหะ 
ถาม  จะ ป ฏํบัฅ อย่าง ไร  กิเลส จึง จะ ไม่ เกิก ขน 
ตอบ  ฅอง เจ รญวิ บสส นา  คือ  ใช้ สก กำ หน กรู้  เช่น  ขณะ ที่ กา 
เห็น รูป  ภาวนา ว่า เห็น หนอ  ให้ อยู่ แก่ แก่ เห็น เท่า นน 
คือ  อยู่ แก่ ป รมัอี  อย่า ให้ เลย ไป สีงบ้ ญญัฅ  ๆ เพราะ เห กุ ไร 
จึง ไม่ ให้ เลย ถึง บ* ญญัฅ  เพราะ กิเลส อาศัย บ* ญญัอี เกิก  ไม่ 
อาศัย ปรมั อี เกิด  ๆ 

ถาม  การ เห็น รูป จะ เกิด ฃํ้นไ อี พร1 อม ศัวย เห กุกี่ป ระ การ 
ตอบ  ศัวย เห กุ  ๔ อย่าง  ๑ รู ปา รมณ์  อารมณ์  คือ รูป  ๒ จ ไาษ 
ประสาท  ศัอง มี ประสาท อี  อ โลก ะ ศัอง มี แสง สว่าง  ๔ 
โยน โสม นสี การ  ศัอง สนใจ หรือ ใส่ ใจ กูพรํ อม ก* นศัว ย 

เห กุ  ๔ อย่าง น 

ถาม  เวลา ดา เห็น รูป  กำหนด ว่า เห็น หนอ  ๆ เบน อริ ยส่จ  ๔ 
ฅรง ไหน 


ตอบ  เบน ไค้ ฑฅ รง เห็น น่นแ หละ  เมึ่อ ใช้ สฅก ไ' ท่นค รู้  คือ 

๑.  ฟ้า ข ประ ลา ท และ รู ปา รมณ์  พร อม ทงส คืท กำ 

หน ครู้ ใน ปุพพ ภาค  มรรค เบ็่น ทุก ข สัจ  ๒.  ค* ณ, หา 

กํอน ฯที่ใ ห้สฅ เก คฃน เบน สบุห ท้ ย่สํจ ๓- ทุก ขสมุ ทย 
คบ ลง ไป เบน นิโรธ ส ไ)  ๔.  อริ มรรค มีอ งก  ๘ กำ หน ค 
รู้ ทุกข์  และ สมุห ท ย มี นิโรธ เบน อารมณ์  เบน 

มรรค ส ไ)  ๆ 

ถาม  เห ทุเกํ ค ของ บุญ มี เท่าไร  อะไร บาง 

ตอบ  คาม จำนวน อภิธรรม  มี  ๕ อย่าง 

๑ . โยนิโส มนสิการ  ใส่ ใจ โค ย อุ บา ยอน แยบ กาย 
เอฺ.  ปฏิรูป เท ศวา ส.  อยู่ ใน ประ เท ศอ6 น สมควร 

. - ...ณ.  สัฃป ริสูป นิสส ยะ, คบ หาส มาก มก ไ/ค ค บุรุษ 
1-  : ๔,.  ปุพเ พฅถ ปุญญ  ฅา  - ไค้ ท่า บุญ ไว้ ใน ปาง ก่อน 
.-  . .๕.  อไฅ สัมมา ป! นิธิ:  คง คน ไว้-ชอบ. 

ถา จะ กล่าว คาม สำนวน พระ ลูคร  มี  ๓ คือ  , 

๑.  อโล โภ ทาน เหตุ1  ความ ไม่  โลภ เบน เหตุ ให้ ท่า ทาน 
๒.  อ โทโส สิล เหตุ  ความ ไม่ โกรธ เบน เหตุ ให้ ฟ้า ษาคื ล 


๖ ง 


๓.  อ โมโห ภาวนา เหตุ  ความ ไม่ หลง เบน เหตุ ให้ เจริญ 

ภาวนา 

คุณ ค่า ของ วบส ส นา  ให้ ความ หมาย ว่า  คือ การ เห้น และ 
เขา ใจ ธรรม ชา ค แห่ง ความ เบน จริง ของ สง ที่ ง หลาย  โค ย เฉพาะ 
เร อง ชีวฅ  อ้' น จะ นำ ไป สู่ ความ หลุค พ, \ เรอ ค จาก ปวง ทุกข์ อย่าง 

สม บูร ณ พร* อม กบ รู้ แจง เห็น จริง ซึ่ง นิพพาน  จุคห มาย ปลาย 
ทาง ของ ชีวิฅ เบน ทาง สาย ที่  ๕ จุคห มาย ปลาย ท ไง แห่ง การ 

ป ฏิบัคิ  กคือ เพี่อ บรรลุ ถึง ความ บริสุ ทธิ้ แห่ง ชีวิฅ จิฅ ใจ  เพี่อ 
ชนะ ความ ทุกข์ โศก เศ รำ และ พิไร รำ พ น ค่าง  ตุ  เพี่อ ยุ คิก วาม 

ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ  เพ อ คำ เนิน เข* า สู่ ทาง อ้น ถูก ฅอง  และ เพี่อ รู้ 
แจ* ง เห็น จริง ซึ่ง นิพพาน  แนว ทาง สคิ บฏ ฐาน  ๔ กา ยา นุบส ส นา 
การ คาม คู ร่าง กาย ที่ ง กาย ใน  และ กาย นอก โกย ปกฅ  ทุก เวลา นาที 
ร่าง กาย เรา มี ความ เกลื่อน ไหวอยู่ เส มอ  ไม่ ส่วน ใคถึ ส่วน หนึ่ง 

สง ที่ เคลื่อน ไหว ไม่ มห ยุค ‘■ล ย นอก จาก ฅาย  คือ  ลม หายใจ 
เรา ค* อง หายใจ เข์า  - ออก  ทุก เวลา นาที  เรา ค* อง ถือ เอา แบบ 
ปฏิบั คิที่ ไค้ ผล เร็ว ของมหา ธาตุ, ที่'' ลอน' ก นอ ยู่นึ่  ให้ ถือ เอา ความ 


สง เก ค ปรากฏ ก ใ? ณ ยก ฅวเ รา ออก เสย เอา แค่ รูป กบ นาม. 
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พมพ๎ ท 

หิต ถ' โกศล การ พิมพ  ถนน พระ ราม  ลพ บุร 

นาย สน น ห่คถ โกศล  ผุ พิมพ์ โฆษณา  1*๕8๑ 


